MUC LUC

CHUYEN NGANH RANG HAM MAT ..o 2
QUY TRINH KY THUAT LAY CAO RANG ........coviiiiiiis et 2
DIEU TRITUY RANG STUA oottt ettt ettt ettt e s e 4
HAN RANG KHONG SANG CHAN VOI GLASS IONOMER CEMENT ...covvvveeeieeeeeeaens 6
TRAM BIiT HO RANH BANG GLASS IONOMER CEMENT ....veeiee e 7
TRAM BIT HO RANH BANG COMPOSITE QUANG TRUNG HOP ......ooveeeeeeee e 9
DPIEU TRI SAU NGA RANG PHUC HOI BANG COMPOSITE ....oooveeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
PHUC HOI CO RANG BANG COMPOSITE ...t eeeeeeee ettt teee e e 13
£5) 01U I =Y B L G120 - OSSR 15
PHAU THUAT NHO RANG KHON MOC LECH HAM TREN .....coovi ittt 18
PHAU THUAT NHO RANG KHON HAM DUGI MOC LECH ....coiueiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 20
PHAU THUAT NHO RANG KHON MOC LECH CO CAT THAN RANG .....cocovvveeeinann 22
NHO RANG VINH VIEN ..ot oteeoeee ettt et e e et e e et e et e s e et e et e eee e e eeeeeeeaeaes 24
NHO RANG VINH VIEN LUNG LAY ..ottt eeeeeee e e e e 26
NHO RANG ST A .ottt ettt et ettt e e et e et e et e et e et e e ee et e e e eae e 28
PHAU THUAT CAT PHANH LUOGH ..ot 30
PHAU THUAT CAT PHANH MO ...t 32
PHAU THUAT CAT PHANH MA ..ottt 34

CHUYEN NGANH TAI MU HONG ..., 35
CHICH RACH MANG NHI ... et 35
DAT ONG THONG KHI MANG NHI ...ttt ettt 36
PHAU THUAT NOI SOI PAT ONG THONG KHI MANG NHI ......covioiieiiieeeeeeeeeeeee 37
LAY DIVAT MUL ..ottt et et e e et e e et e et e et e et e et e e e e e eeaeeeaeeeaes 39
NHET BAC MUTTRUGC ..ot eea e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nes 41
NHET BAC MUT SAU oottt ee e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e eee e e e e neeaees 42
CAM MAU MUIBANG MEROCEL ...ttt eee s 43
LAY DIVAT HA HONG ..ot 45
LAY DIV AT TAL ettt ettt et e e e e et e et e et e eee e et e e e 47
SOI THANH KHi PHE QUAN, CHAN DOAN VA LAY DIVAT ..ooooveoieeeeeeeeeee e 49
SOI THUC QUAN LAY DIV AT .ottt ettt ettt ettt 50
CHICH AP XE QUANH AMIDAN .....ooiviiieiee ettt eae e nae e 53
CHICH AP XE THANH SAU HONG ......ooiieeeee oo 54
NAN CHINH HINH THAP MUI SAU CHAN THUONG .....cueeeee e eeee e eee e eeee e 56
PHAU THUAT MO KHI QUAN . ...t 57
PHAU THUAT NOI SOl CAM MAU MUT ...ttt 60
PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG TRAN .......oooiiiiieeee oot 62
PHUONG PHAP PROETZ ..o e ettt et et e ettt e e e e e re e reeeee e, 64
BE CUON MUL ... ettt e e et e et e et e e e et e et e eee e e e e e e e 65
CHOC RUA XOANG HAM ...t 66
(03Nl 210 T[>/ 1 6 (SRRSO 68
PHAU THUAT CHINH HINH VACH NGAN MUL ......ooiiiioeoee oot 70
PHAU THUAT NAO VoA NOISOI ..t 72
PHAU THUAT NAO VA GAY ME NOI KHI QUAN BANG THIA LA FORCE................... 74
PHAU THUAT CAT AMIDAN GAY ME ...t 75
PHAU THUAT LAY DUONG DO LUAN NHI ...ttt 77



CHUYEN NGANH RANG HAM MAT
QUY TRINH KY THUAT LAY CAO RANG

[.LDAI CUONG

La ky thuat ap dung trong du phong va diéu tri cac bénh quanh rang, lay di cac chat
bam 1én rang, bao gdm cao ring, mang bam rang va cac chat ngoai lai khac.
11.CHI DINH

- Cao rang trén loi.

- Cao rang dudi loi.

111.CHONG CHI DINH:

Viém lgi miéng loét hoai ti cap.

IV.CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Béac s Rang ham mat

- Tro thu

2. Phuong tién

2.1 Phuong tién:

- Ghé may nha khoa.

- Tay khoan va miii khoan céc loai.

- Dung cu lay cao ring.

2.2 Thubc va vat liéu:

- Bot danh bong

- Dung dich oxy gia 3-4 thé tich....

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. Ho so bénh &n

Ho so bénh an theo quy dinh.

5. Cé&c xét nghiém, can 1am sang can thiét:

- Cong thirc mau, déng cam mau

- bién tim

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia tinh trang toan than va tai cho.

3. Thuc hién k¥ thuat

- Sat khuan.

- Gay té tai chd néu can.

- Dung cac dau lay cao siéu a&m lam rung va bat cac manh cao rang ra khoi bé mat
rang. Thyc hién theo trinh ty sao cho lay hét cao ring & cac mat cua tat ca cac rang, ca
cao rang trén loi va cao rang dudi loi.



- DUng céc cay lay cao ring cam tay lay cac phan cao rang con lai ma dau siéu am
khong ldy dugc.

- Str dung cac mii khoan tdc d6 cham phu hop 1am sach cadc mang bam , c4c chat
ngoai lai va 1dm nhin bé mit riang va chan ring, tao diéu kién kiém sdat mang bam
rang.

- Bom rira bé mit chan ring va rinh loi bang dung dich 6xy gia 3 thé tich....

- Panh bong bé mit cac rang va chn ring.

VI.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

Chay mau: Cam mau.

2. Sau qua trinh diéu tri

- Chay mau: Cam mau.

- Nhiém trung: Khang sinh toan than va chiam séc tai cho.



PIEU TRI TUY RANG SUA

I. PAI CUONG

La k¥ thuat diéu tri ndi nha riang sira dé bao ton ring trong céac trudng hop cd bénh ly
tay ring, giit rang dén tudi thay.

Il. CHI BPINH

- Rang sira viém tay.

- Réng stra c6 tay hoai ti

- Rang sira viém quanh cudng

111. CHONG CHI PINH

- Rang c6 chi dinh nho

- Ring sita viém tay c6 hoi phuc.

V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si Rang ham mat.

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1. Phuong tién va dung cu:

- Ghé may nha khoa

- B kham: Khay, guong, gap, tham tram.. .

- B6 dung cu diéu trj tay

- B6 cach ly c6 lap rang....

2.2. Thudc va vat liéu

- Thuéc té

- Thudc sat khuan

- Dung dich bom rtra bng tay

- Vat liéu diéu tri tuy rang sira.. ..

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh va/ hodc ngudi gidm ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4.H6 so bénh an

- Ho so bénh an theo quy dinh.

- Phim chup riang dé xac dinh hé thong éng tay.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

Danh gia lai tinh trang toan than, tai chd va rang diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat

3.1 V6 cam.

- Sét khuan.

- Néu tary rang con séng thi vo cam bang gay té tai chd.
- Gay mé néu can.

3.2. Cach ly rang



Can thiét sir dung dam cao su ( Rubber dam ) dé cach ly, co lap rang.

3.3. Mé tay:

- Dung miii khoan thich hgp mé duong vao bUOng tuy

- Dung miii khoan thich hgp mo rong tran budng tay

3.4. Stra soan hé thong ng tuy

- LAy tay budng va tuy chan bang tram gai

- Xéac dinh miéng bng tay va sé luong ng tiy bang dung cu thich hop

- Tao hinh va lam sach hé théng éng tuy

+ St dung file thich hop dé tao hinh hé théng éng tay.

+ Lam sach hé théng éng tiy bang bom rtra véi dung dich nudc mudi sinh Iy hoac
oxy gia 3 thé tich...

3.5. Han kin hé théng dng tay

- Lam kho hé thong ong tiy vaéi bong va con giay.

- Pua paste vao cac ong tay cho dén hét chiéu dai 6ng tay bang lentulo.

- DUng béng lau khd phan paste thira trén miéng 6ng tuy.

3.6. Han phuc hoi

Han kin bUOng tuy va phuc hoi than rang bang vat liéu thich hop.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

- Thing san budng tay: Han phuc hoi san tay bang MTA hoic canxi hydroxit hoac
GIC..

- Thung thanh éng tay: Han kin thanh ong tay bang MTA hoic canxi hydroxit .
- Gay dung cu trong 6ng tay: Lay dung cu gdy va diéu trj tiép...

2. Sau diéu tri

Viém quanh cuéng ring: Didu tri viém quanh cudng.



HAN RANG KHONG SANG CHAN VOl GLASS IONOMER CEMENT
I. DAI CUONG
- La k§ thuat diéu tri phuc hdi ton thwong mé cing than rang bang GIC véi dung cu
cam tay.
- GIC (Glass lonomer cement) 1a vat liéu phuc hdi ¢ wu diém bam dinh tét vao men
nga, vi vy c6 kha nang tiét kiém tdi da mé ciing cua ring.
Il. CHI BINH
Réang sau nga.
111. CHONG CHI PINH
- Ring ¢6 chi dinh nh.
- Nguoi bénh di ung véi GIC.
- T6n thuong sau sét tay.
- T6n thuong sdu nga mat nhiéu md cimg khé luu giir khéi phuc hoi.
I\VV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac sy Rang ham mat .
- Tro tha.
2. Phuong ti¢n
2.1. Phuong tién va dung cu
- Ghé hoic ban cho ngudi bénh nam.
- Bo kham: khay, gap, guong, tham tram.
- B6 dung cu han GIC.
- B6 cay nao nga.
- B6 céy vat men....
2.2 Thubc va vat lieu
- Thudc sat khuan.
- GIC va vit liéu kem theo.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh va / hoic nguoi giam ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an
Ho so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gia tinh trang toan than, tai chd va rang diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
- Stra soan xoang han:
+ Lam sach bé mit rang.
+ Dung cay vat men thich hop ma rong bo men boc 16 xoang sau
+ DUng cay nao nga thich hop lay mo nga bénh ly va hoai tur
+ Lam sach xoang han bang nuéc mudi sinh ly
+ Lam khd xoang han.



+ bat dung dich conditioner vao xoang han trong 10 giay
+ Ritra sach va lam khé xoang han.

- Han phuc hodi

+ Dung dung cu dua GIC lap day xoang han.

+ Phua dau cach ly, dan nhe va stra bé miat khéi phuc hoi trudc khi vat lidu dong cing.
- Kiém tra va diéu chinh khop can.

- Phu dau cach ly 1&n bé mit khéi phuc hoi.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1.Trong qua trinh diéu tri

Toén thuong ho tay: Chup tay theo quy trinh chup tay.

2. Sau qua trinh diéu trj

Viém tay : Diéu tri tay.

TRAM BIiT HO RANH BANG GLASS IONOMER CEMENT

I. PAI CUONG

- La k¥ thuat han phu cac hé ranh ¢ cac bé mat rang vinh vién c6 nguy co khai phat
sdu rang hodc da co ton thuong siu ring som.

- GIC (Glass lonomer cement) la vat liéu phuc héi c6 vu diém bam dinh tét vao men,
dong thoi co kha nang phong thich Fluor vi vay c6 tac dung du phong sau rang.

I1. CHI BINH

- Cac hé ranh ty nhién trén bé mit rang khé lam sach va c6 nguy co sau rang.

- Séu rang ¢ c&c ho ranh giai doan som.

111. CHONG CHI PINH

Di ung vai GIC.

I\V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac st Rang Ham Mat

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1. Phuong tién va dung cu

- Ghé may nha khoa.

Tay khoan va miii khoan cac loai

Bo kham: khay, gap, guong, tham tram.

B cach ly c0 lap rang.

B6 dung cu han GIC....

2.2. Thudc va vat liéu

- Thubc sét khuan.

- Vat ligu trdm bit h6 ranh GIC....

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh va/ hodc ngudi gidm ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Ho so bénh an



HO so bénh 4n theo qui dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Danh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri.

3. Thuc hién ky thuat

- Stra soan bé mit ring:

+ Lam sach mang bam rang bang choi hoic dai cao su véi bot danh bong.
+ Trong mdt s6 truong hop dung miii khoan thich hop ma rong hé ranh kho lam
sach.

+ Rua sach hd ranh va bé mit rang.

+ Lam Kkho.

+ Pit dung dich Coditioner vao h ranh trong 10 giay.

+ Rura sach va lam kho.

- Dat vat liéu trdm bit GIC vao hé ranh:

+ Pat GIC vao mot phia ctua hd ranh, miét nhe véi luc vira da dé GIC tran day hé
rénh.

+ Tao hinh bé mit theo hinh thé giai phau rang.

+ Kiém tra va diéu chinh khép can.

+ Phua dau cach ly 1én bé mat tram bit.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Khoéng co tai bién ca trong va sau qua trinh diéu tri.



TRAM BiT HO RANH BANG COMPOSITE QUANG TRUNG HQP

I. DAI CUONG

- La k¥ thuét han phu cac hé ranh ¢ cac bé mit rang vinh vién c6 nguy co khai phat
sdu rang hodc da co ton thuong siu ring s6m.

- Composite 12 vat liéu duoc sir dung trong nha khoa phuc héi, ¢ wu diém bam dinh
t6t vao men rang.

1. CHI BINH

- Céc hd ranh tu nhién trén bé mat rang kho 1am sach va c6 nguy co sau ring.

- Sau rang & cac hd ranh giai doan som.

111. CHONG CHI PINH

Di ung véi Composite.

I\V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac si Rang Ham Mat

- Trothu.

2. Phuong tién

2.1. Phuong tién va dung cu

- Ghé may nha khoa.

Tay khoan va miii khoan cac loai

Bo kham: khay, gip, guong, tham tram.

B cach ly c6 lap rang.

B6 dung cu han Composite....

2.2. Thudc va vat liéu

- Thubc sét khuan,

- Composite va vat liéu kém theo....

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh va/ hodc ngudi gidm ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh &n

Ho so bénh an theo qui dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Suasoan bé mit ring:

+ Lam sach mang bam ring bang choi hoidc dai cao su vai bot danh bong.

+ Trong mot sb truong hop dung miii khoan thich hop mé rong hé ranh khé 1am
sach.

+ Rura sach hé ranh va bé mat rang.

+ Lam kho.

+ Etching men ring bang axit phosphoric 37% tir 10 dén 20 gidy
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+ Rua sach.

_ Céch ly va lam kho.

3.2. Tram bit hé ranh

- it vat liéu tram bit Composite vao hé ranh:

+ P3t Composite vao mot dau caa hd ranh véi 1 e vira di ¢é Composite tran day hd
ranh.

+ Chinh stra bé mat tram bit.

+ Chiéu dén quang trung hop trong 20-30 giay.

- Kiém tra va chinh sta khop can.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Khoéng co tai bién ca trong va sau qua trinh diéu tri.

10



PIEU TRI SAU NGA RANG PHUC HOI BANG COMPOSITE

I. PAI CUONG

- La k¥ thuat phuc hdi tén thuong mé cirng cua ring do siu bang Composite.
- Sau nga rang 13 ton thuong mat mé cing cia rang, chua anh huong dén tay. Diéu tri
sdu nga rang phai phuc hdi lai mé ciing va bao vé tay ring.

- Composite 1a vt liéu dugc wa chudng trong diéu tri phuc hdi nha khoa do c6 nhiéu
uu diém noi troi.

1. CHI BINH

- Sau nga rang stra.

- Sau nga ring vinh vién.

111. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh di ing véi Composite.

- Ton thuong sau nga mat nhiéu md cing kho luu giit khdi phuc hoi.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac s Rang Ham Mat

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1 Dung cu

- Ghé may nha khoa.

- Tay khoan va miii khoan cac loai.

- Phuong tién cach ly co lap rang.

- B6 dung cu han Composite: dén quang tring hop, cac loai cay han, bo

mui khoan hoan thién...

2.2 Thubc va vat lieu

- Thubc sat khuan.

- Thudc va vat liéu bao vé tay

- Composite va vat liéu kem theo

- Chico loi,...

2. Nguoi bénh

Ngudi bénh duoc giai thich va dong y diéu trj diéu tri.

3. Hd so bénh &n

Ho so bénh an theo qui dinh.

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri.

3. Thuc hién k¥ thuat

- Sura soan xoang han:

+ Dung mili khoan kim cuwong hinh tru mo rong bd men dé boc 16 rd xoang
sau.
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+ Dung miii khoan thich hopdé lam sach mé nga hoai t.

+ Lam sach xoang han bang nuéc mudi sinh Iy.

- Han 16p bao vé tay:

+ Phu day xoang han bang vat liéu bao vé tay nhu GIC, MTA... 1 16p dudi 1mm.
+ Sira lai cac thanh cua xoang han dé tao sy luu giir t6i da.

- Phuc héi xoang han bang Composite:

+ So mau ring dé chon Composite ¢6 mau sic phu hop

+ Etching men va nga ring bang axit phosphoric 37% tir 10-20 giay.

+ Rura sach xoang han.

+ Lam khd xoang han.

+ Phu keo dan dinh va chiéu dén 10 -20 gidy

- Pit Composite theo ting 16p dudi 2mm sao cho Composite duoc triing hop téi da
va khic phuc duoc co ngét tring hop.

- Chiéu dén quang triung hop theo ting 16p Composite véi thoi gian tir 20-40 gidy.
- Kiém tra khop can.

- Hoan thién: Dung b hoan thién dé 1am nhin va tao hinh phan phuc hoi.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

Ton thuong ho tay: Chup tay bang vat liu thich hop.

2. Sau qua trinh diéu tri

- Viém tay: diéu tri tay

- Tuy hoai tir: diéu tri tay.

- Viém quanh cudng: diéu tri viém quanh cudng ring.

12



PHUC HOI CO RANG BANG COMPOSITE

I. DAI CUONG

- La k¥ thuat phuc hdi lai tén thwong mé cting & ¢d ring bang Composite.
- Composite 12 vat liéu duoc wa chudng trong diéu tri phuc héi nha khoa do ¢é nhiéu
wu diém ndi troi.

Il. CHI BPINH

- Sau co rang (1 sau loai V).

- T6n thwong mé ciing & ¢6 ring khong do sau.

111. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢6 di ing véi Composite.

- Ring c6 ton thuong sau cd rang sat tay.

I\V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac s Rang Ham Mat

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1 Phuong tién va dung cu

- Ghé may nha khoa.

- Tay khoan va miii khoan cac loali.

- B kham: khay, gip, guong, tham tram.

- B6 cach ly c6 lap rang.

- Bén quang trung hop.

- B6 dung cu han composite.

2.2 Thudc va vat liéu

- Thudc té.

- Thubc sat khuan.

- Chi co loi.

- Composite va vat liéu kem theo.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. Ho so bénh &n

Ho so bénh an theo qui dinh.

V.CAC BUOGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia tinh trang todn than, tai chd va rang can diéu tri.
3. Thuc hién k¥ thuat

- Sét khuan.

- bat chi co loi.

- Sura soan xoang han:

+ Dung mili khoan kim cuong hinh try mo rong bd men dé boc 16 rd xoang sau.
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+ Dung miii khoan kim cuong chép ngugc dé tao xoang luu chét han.

- Han 16p bao vé tay:

+ Phu day xoang han bang vat liéu bao vé tay nhu GIC, MTA... 1 16p dudi 1mm.
+ Sira lai cac thanh cua xoang han dé tao sy luu giir t6i da.

- Phuc héi xoang han bang Composite:

+ So mau ring dé chon Composite ¢6 mau sic phu hop

+ Etching men va nga ring bang axit phosphoric 37% tir 10-20 giay.

+ Rura sach xoang han.

+ Lam khd xoang han.

+ Phu keo dan dinh va chiéu dén 10 -20 giay

+ Pt Composite theo ting 16p dudi 2mm sao cho Composite duogc tring hop téi da
va khic phuc duoc co ngét tring hop.

+ Chiéu dén quang trung hop theo ting 16p Composite vai thoi gian tir 20-40 gidy.
- Hoan thién: Dung b hoan thién dé 1am nhin va tao hinh phan phuc hoi.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

Ton thuong ho tay: Chup tuy bang vat liu thich hop.

2. Sau qua trinh diéu tri

- Viém tay : diéu trj tay

- Tay hoai tu: diéu tri tay.

- Viém quanh cudng: diéu tri viém quanh cudng ring.

14



PIEU TRITUY LAl

I. PAI CUONG

La k¥ thuat diéu tri lai tuy ring di duoc diéu tri ndi nha nhung khong dat va co bién
chung.

Il. CHI BPINH

- Ring viém quanh cudng da diéu trj tay.

- Ring c6 chi dinh 1am phuc hinh nhung diéu tri ndi nha chua dat.
111. CHONG CHI PINH

- Ring c6 chi dinh nh.

- Rang sita dén tudi thay.

I\V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac s Rang ham mat.

- Tro tha.

2. Phuong tién

2.1. Phuong tién va dung cu:

- Ghé may nha khoa

- M4y siéu am, dau siéu am noi nha

- May do chiéu dai 6ng tay

- B6 kham: Khay, guong, gap, tham tram.. .

- B6 dung cu diéu tri ndi nha

- B6 cach ly c6 lap rang

- Bo len ndi nha A-D...

- Dung cu th&o chéit han cii:

+ Dung cu théo cau chup

+ B0 stra soan dudng vao ong tay: mili khoan cac loai

+ May lay cao riang P5 va dau siéu &m noi nha

+ Bo tram diéu trj lai.

2.2. Thudc va vat liéu:

- Thuéc té

- Thudc séat khuan

- Dung dich bom rtra 6ng tay

- Vat liéu diéu tri ndi nha...

- Vat liéu 1am tan chat han cii: Eugenate desobturator, Resin remove ...
3. Nguoi bénh:

Nguoi bénh dugc giai thich va dong y diéu tri.

4. Hb so bénh an:

- H6 so bénh 4n theo quy dinh.

- Phim chup ring dé xac dinh hé théng dng tay va ving cudng rang.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh &n

15



- Kiém tra, di chiéu hd so bénh an theo quy dinh

- Xem lai cac phim chup rang dé xac dinh hé thong ng tay.

2. Kiém tra nguoi bénh

Danh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Loai bo chat han cii:

- Théo bo phuc hinh cii (néu co).

- L4y bo chat han & budng tay.

- L4y bo chat han trong ng tay:

+ Dung dung madi 1am mém chat han.

+ Théo bo chit han cii bang dung cu thich hop.

+ Bom rua.

+ Pt thém chat 1am tan moi va 13p lai quy trinh trén cho dén hét chat han cii trong
long hé théng 6ng tuy.

3.2. Tao hinh va Iam sach hé thong éng tuy:

- X4c dinh chiéu dai 1am viéc cia 6ng tuy: Dung méay do chiéu dai hozc dua trén
Xguanguang.

- DUng tram tay s6 10 hozc 15 dé tham do 6ng tay.

- Str dung céc file tao hinh dng tay (cam tay hodc may) dé tao hinh lam rong hé théng
ong tay.

- Lam sach hé thdng bng tary bang cach bom rtra véi cac dung dich : nugc mudi sinh
ly, 6xy gia 3thé tich, Natri hypoclorid 2,5-5%...

- Chon, thu con gutta-percha chinh: Chon 1 c6n gutta-percha chUan c6 duong kinh
pht hop vei file lon nhat d tao hinh du chiéu dai l1am viéc cua ong tuy

- Kiém tra chiéu dai caa hé thng 6ng tay trén Xquanguang.

3.3. Han kin hé théng ong tay

- Chon cay Ién ngang vaéi céc kich thudc phit hop: Chon cay Ién vira khit va ngan
hon chiéu dai lam viéc 6ng tay 1-2mm.

- Chon con gutta-percha chinh:

+ Chon va dat 1 c6n gutta-percha chuan phd hop véi file da tao hinh sau cing.

+ Kiém tra con gutta-percha trong ong tay trén Xquang.

+ Rt con gutta-percha ra khoi 6ng tay.

- Pit va lén cén Gutta percha vao éng tuy:

+ Pua chat dan dinh vao thanh éng tuy ¢ 1/3 duéi dng tay vé phia cudng ring.

+ Dat Gutta-percha chinh vao ng tay.

+ Len Gutta bang cay lén ngang.

+ Pit cdn phu vao khoang tréng duoc tao ra boi cay 1én, dung cay Ién tiép theo dé
len.

+ Lap lai nhiéu lan dit va lén Gutta dén khi cay Ién chi con di dugc 1/3 trén dng tuy.
+ Lay bo Gutta-percha thira trong budng tuy sat dén miéng éng tary bang nhiét.

+ Lén 1/3 trén 6ng tiy bang cay plugger da duoc ho nong.

- Pit va lén Gutta cac ong tay con lai:
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Lap lai cac bude dat va 1én Gutta nhu da trinh bay ¢ trén lan luot ¢ tirng ng tay con
lai.

- Kiém tra két qua han hé théng dng tay bing Xquang.

3.4 Han phuc héi than rang

Han kin budng tay va phyc hoi than ring bang vat li¢u thich hop.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu trj

- Thang san tay: Han kin vi tri thung bang MTA, hoic Canxi hydroxide, hoic GIC.
- Thang thanh ng tay: Han kin vi tri thang bang MTA, hoic Canxi hydroxide, hoic
GIC.

- Gay dung cu trong 6ng tay: 1ay dung cu gay.

2. Sau diéu tri

- Viém quanh cubng rang: diéu tri viém quanh cudng.
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PHAU THUAT NHO RANG KHON MQC LECH HAM TREN

I. BAI CUONG

Ring khon ham trén moc léch thuong khong cd chirc ning dn nhai va con co thé gay
ra cac bién chung. Vi vy khi xac dinh duoc ring khén moc 1éch thi nén nhé som.
Il. CHI BINH

Rang khon ham trén moc léch.

111. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 cac bénh toan than khdng cho phép phau thuat nhé rang.
- Nguoi bénh dang c6 6 nhidm tring cap tinh trong khoang miéng.

V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- B4c sy Rang ham mat.

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1 Dung cu

- Ghé may nha khoa.

- Bo dung cu tiéu phau thuat trong miéng .

- B6 dung cu mo xuong.

- Kim bay thich hop

2.2 Thubc va vat liéu

- Thudc té: Loai c6 Adrenaline va khéng Adrenaline.

- Thudc sat khuan

- Vat liéu cam mau.

- Dung dich bom rua.

- Bong gac vo khuan.

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri

4. Hb so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh.

Chup phim X-quang dé xac dinh muc d6 rang ket.

Xét nghiém cong thirc mau, déng cam mau co ban. Dién tim

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so, bénh an.

2. Kiém tra ngudi bénh

Panh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can nho.

3. Thuc hién ky thuat

- Sét khuan.

- Gay té tai chd, trong mot s trudng hop phdi hop gay té ving.

- Rach niém mac: trong mot sé truong hop can tao vat thi thuc hién theo cac budc
sau:

+ Rach niém mac nép niém mac.
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+ Bdc tach vat niém mac dé boc 16 rang.

- LAy rang ra khoi huyét 6 riang bang dung cu thich hop.
- Kiém soat huyét 6 rang.

- Khau déng phan mém trong trudng hop ¢ tao vat.
- Cén gac. ’

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat

- Sbc: Chéng séc

- Chay méu: cam mau.

2. Sau phau thuat

- Chay méu: cam mau.

- Nhiém triing: khang sinh toan than.
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PHAU THUAT NHO RANG KHON HAM DUOI MQC LECH
I. PAI CUONG
Ring khon ham dudi moc léch thuong khéng cd chirc ning dn nhai va con co thé gay
ra cac bién chung. Vi vy khi xac dinh duoc rang khén moc 1éch thi nén nhé som.
Il. CHI BINH
Réng khon ham dudi moc léch .
I1l. CHONG CHI BINH
- Nguoi bénh c6 cac bénh toan than khdng cho phép phau thuat nhé rang.
- Nguoi bénh dang c6 6 nhidm tring cap tinh trong khoang miéng.
V. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- B&c sy rang ham mat
- Tro thu.
2. Phuong ti¢n
2.1. Dung cu
- Ghé may nha khoa
- B6 dung cu tiéu phau thuat trong miéng.
- B6 dung cu mo xuong.
- B6 dung cu cit rang.
- Kim va bay thich hop.
2.2 Thubc va vat liéu:
- Thudc té: Loai c6 Adrenaline va khéng Adrenaline.
- Thubc sat khuan.
- V4t liéu cam méu.
- Dung dich bom rua.
- Bong gac vo khuan.
3. Ngudi bénh
Puoc giai thich va dong y thuc hién k¥ thuat
4. Hb so bénh an:
Chuan bi day du theo dung quy dinh.
Chup phim X-quang dé xac dinh muc d6 rang 1éch.
Xét nghiém cong thirc mau, déng cam mau co ban. Dién tim
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Panh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can nho.
3. Thuc hién ky thuat
- Sét khuan.
- Gay té tai chd, trong mot s trudng hop phdi hop gay té ving.
- Rach niém mac: trong mot sé truong hop can tao vat thi thuc hién theo cac budc
sau:
+ Rach niém mac.
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+ Bdc tach vat niém mac dé boc 16 rang can nho

- LAy rang ra khoi huyét 6 rang bang dung cu thich hop.
- Kiém soat huyét 6 rang.

- Khau déng phan mém trong trudng hop ¢ tao vat.
- Cén gac. ’

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat

- Sbc: Chéng séc

- Chay méu: cam mau.

2. Sau phau thuat

- Chay méu: cam mau.

- Nhiém triing: khang sinh toan than.
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PHAU THUAT NHO RANG KHON MQC LECH CO CAT THAN RANG

I. DAI CUONG

La phau thuat trong cac trudng hop riang khon moc léch can cit than rang dé liy ring.
1. CHI BINH

Rang khon moc léch co phan than ring bi Ket dudi than ring lién ké.
I1l. CHONG CHI BINH

- Ngudi bénh ¢d cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Ngudi bénh dang c6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- B4c sy Rang ham mat

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1 Dung cu

- Ghé may nha khoa.

- B6 dung cu tiéu phau thuat trong miéng.

- B6 dung cu mo xuong.

- B6 dung cu cit rang.

- Kim va bay thich hop.

2.2 Thubc va vat liéu

- Thudc té.

- Thudc gay mé.

- Thudc sat khuan

- V4t liéu cam méu.

- Vat liéu ghép.

- Kim, chi khau.

- Dung dich bom rtra.

- Bng gac v khuan.

3. Neudi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. Hb so bénh an

- H0 so bénh 4n theo quy dinh.

- Phim Xquang xac dinh tinh trang rang moc léch.

- Xét nghiém cdng thirc mau, déng cam mau co ban. Dién tim
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra ngudi bénh

Panh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can nho.

3. Thuc hién k¥ thuat

- Sét khuan

- VO cam:
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Tuy trudng hop cu thé ma cé thé gay té hoac gy mé.

- Phau thuat lay rang khon léch:

+ Tao vat:

* Rach niém mac mang xuong.

* BGc tach vat niém mac dé boc 16 ving xuong 6 rang

+ M6 xuong: dung mili khoan mé xuong 6 rang boc 19 phan than ring khon léch.
+ Cit than rang: Dung mili khoan cit ngang qua cb rang hodc than rang dé lay bo
phan than rang sao cho phan con lai c6 thé lay dé dang ra khoi 6 rang.
+ Lay phan than ra khoi huyét 6 rang.

+ Lay phan chan rang ra khoi huyét 6 rang bang dung cu thich hop.

+ Kiém soét huyét 6 rang.

+ Ghép xuong néu can.

+ Khau déng phan mém.

+ Can gac.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat

Soc: Chéng sbc

Chay mau: cam mau.

2. Sau phau thuat

Chay mau: cam mau.

Nhiém trung: khang sinh toan than va chim soc tai chd.
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NHO RANG ViINH VIEN

I. DAI CUONG

Ring vinh vién c6 chi dinh nhé 1a tinh trang thuong gép trén 1dm sang dé loai bo céac
rang bénh Iy khong thé diéu tri bao tén dugc hodc dé diéu tri ndn chinh cac ring 1éch
lac.

1. CHI PINH

Céc rang c6 bénh quanh rang nang khong thé diéu tri bao ton duoc.
Céc rang sdu mat nhidu mé ctiing khong con kha ning bao ton.

Cac rang lung lay qua muc khong diéu tri bao tén dugc.

Céc rang thua.

Ring moc lac chd

Céc rang bi chan thuong mat mé cing ving than ring hodc giy chan ring khong
diéu tri bao ton duoc.

[J Céc rang c6 chi dinh nhd dé nan chinh ring, phuc hinh rang.

111. CHONG CHI BINH

- Nguoi bénh c6 cac bénh toan than khong cho phép nho ring.

- Ngudi bénh dang c6 6 nhiém triing cap tinh trong khoang miéng.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si Rang ham mat .

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1. Dungcu

- Ghé may nha khoa

- Bo dung cu tiéu phau thuat trong miéng.

2.2. Thudc

Thubc té.

Thubc sat khuan.

Dung dich bom rira.

Vat liéu cAm mau.

Béng, gac vo khuan.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh dugc giai thich va dong y diéu tri.

4. Hd so bénh an

Ho so bénh an theo quy dinh.

Xét nghiém cong thire mau, déng cam mau co ban. Dién tim

Phim Xquang xac dinh tinh trang rang moc.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ving rang can diéu tri.

I I B B O
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3. Thuyc hién k¥ thuat
- Sét khuan
- Gay té tai cho
- Tach nep niém mac va day chang quanh rang bang cay bac tach.
- Dung bay tach chan rang voi xuong 0 rang.
- Dung kim thich hop lay ring ra khoi 6 ring.
- Kiém soét huyét 6 rang.
- Stra chita va tao hinh xwong 6 riang néu can.
- Cam mau.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi lam thu thuat
Sdc: diéu tri chdng séc.
Chay mau: Cam mau.
Gay chan rang: 1y chéan ring.
Sang chan rang lién ké: TUy mirc do c6 thé chi theo di hoic ¢ dinh
- Chan rang lot vao xoang ham hoic thong day xoang: 1y chan rang va bit 15 thong
xo0ang.
- Sai khép thai dwong ham: Nan khap.
2. Sau khi lam thu thuat
- Chay mau: Cam mau
- Nhiém triing: diing khang sinh toan than.
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NHO RANG VINH VIEN LUNG LAY

I. DAl CUONG

Nho ring vinh vién lung lay dé loai bo cac ring khong con chirc ning n nhai hoic
loai bo cac 6 nhidm khuan tiém tang trong khoang miéng.

Il. CHI BINH

1 Rang lung lay qua mirc khéng con chirc nang an nhai

[ Rang c6 bénh 1y ving quanh rang khong con kha nang diéu tri bao ton
[J Céac truong hop sang chan khéng cé chi dinh bao ton.

111. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢d cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Ngudi bénh dang c6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si Ring ham mat .

- Tro tha.

2. Phuong ti¢n

2.1. Dungcu

- Ghé may nha khoa

- B dung cuy tiéu phau thuat trong miéng.

2.2. Thudc

- Thudc té.

Thudc sét khuan.

Dung dich bom rua.

- Vat liéu cam mau.

- Béng, gac vo khuan.

3. Ngudi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. Ho so bénh &n

Ho so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh &n

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia tinh trang toan than, tai chd va ving rang can diéu tri.
3. Thuc hién k¥ thuat

- Sat khuan

Gay té tai chd

Téch nép niém mac

- Dung kim phi hop lay rang ra khoi huyét 6 ring.

Kiém soat huyét 6 riang

- Cam mau

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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1. Trong khi phau thuat

Chay méu: cam mau.

2. Sau phau thuat

- Nhiém trung: dung khang sinh va chéng viém.
- Chay méu: cAm mau.
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NHO RANG SUA

I. PAI CUONG

La k¥ thuat diéu tri nhd bo rang sita, tao chd cho rang vinh vién moc dang thai ky
sinh ly va vi tri trén cung ham.

Il. CHI BINH

- Ring sita dén tudi thay.

- Ring sita gay can tré sy moc riang vinh vién.

I1l. CHONG CHI BINH

- Nguoi bénh c6 cac bénh toan than khong cho phép nho rang.

- Ngudi bénh dang c6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac s Rdng ham mat

- Tro tha.

2. Phuong tién

2.1. Dung cu

- Ghé may nha khoa

- B kham: guong, gip....

- B6 dung cy nhé ring sira....

2.2. Thudc

- Thudc té.

- Thudc sat khuan.

- Bong, gac v khuan....

3.Nguoi bénh

Nguoi bénh va / hoic nguoi giam ho Nguoi bénh duoc giai thich va dong ¥ diéu tri.
4. Hb so bénh an

- Ho so bénh an theo quy dinh.

- Phim Xquang xac dinh tinh trang ring sira vd mam rang vinh vién.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh &n

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can nho.

3. Thuc hién k¥ thuat

- Séat khuan

- V6 cam: TUy timg trudng hop c6 thé tham té hoic tiém té tai chd.
- Nho rang:

+ Téch loi.

+ Dung kim thich hop lay rang ra khoi 0 ring.

+ Kiém soéat huyét 6 rang.

- Cin gac cam mau.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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1.Trong khi lam tha thuat

- Sbc: diéu tri chdng séc.

- Chay mau: Cam méu.

2.Sau khi lam thu thuat

- Chay méu: Cam méu

- Nhiém trung: dung khang sinh toan than va chim sdc tai chd.
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PHAU THUAT CAT PHANH LUOI

I. DAI CUONG

Phiu thuat cit phanh ludi 12 k§ thuat cat va sta chita phanh ludi bam bat
thuong gay can tré van dong caa ludi.

Il. CHI BINH

- Phanh ludi bam sai vi tri can tré van dong caa ludi

- Phanh lugi bam sai vi tri can tro diéu tri nan chinh rang.

- Phanh ludi bdm sai vi tri can tré deo ham théo 1ap.

111. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh ¢d cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.

- Ngudi bénh dang c¢6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng
V. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac s Ring ham mat.

- Tro tha.

2. Phuong tién

2.1. Dungcu

- Ghé may nha khoa.

- B dung cuy tiéu phau thuat trong miéng.

2.2. Thudc

- Thudc té.

Thudc sét khuan.

Dung dich bom rua.

- Vat liéu cam mau.

- Béng, gac vo khuan.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. Ho so bénh &n

Ho so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh &n

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Panh gia tinh trang toan than, tai chd va phanh ludi can phau thuat.
4. Thuc hién ky thuat

- Sat khuan

- Gay té tai chd

- Rach va cét phanh ludi:

+ Ngudi phu nang ludi 1én 1am cing phanh ludi sao cho bo trude phanh ludi thang
goc vai truc cua ludi.

+ Phau thuat vién ding dao cat ngang qua phanh ludi .
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- Kiém soat va diéu chinh niém mac cta phanh ludi sao cho du dé ludi van dong binh
thuong.

- Khau phuc hoi.

Luu ¥ : Trong mot sé trudng hop kho, can gy mé dé cat phanh ludi theo duong rach
hinh chit Z dé ting t6i da kha ning van dong cua ludi.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Trong khi phau thuat

Chay mau: cam mau.

2. Sau phau thuat:

- Nhiém trung: dung khang sinh va chéng viém.

- Chay mau: cam mau.
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PHAU THUAT CAT PHANH MOl
I. bAI CUONG
Phau thuat cit phanh mdi 1a k§ thuat cat va stra chira phanh mdi bam bat thudng gay
tro ngal van dong cuia méi, gay léc h lac ring, co kéo nép niém mac bd gay viém nép
niém mac, va tré ngai deo ham gia.
Il. CHI BINH
- Phanh méi bam bat thuong gay trd ngai van dong cua moi.
- Phanh m6i bam bét thuong gy khe thua ring cura.
- Phanh méi bam bat thuong 1am co kéo nép niém mac bo gy viém nép niém mac
hoic co nép niém mac.
- Phanh méi bam bét thuong gay tré ngai deo ham gia.
111. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh ¢d cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Nguoi bénh dang c¢6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
IV CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién
- Bac si Ring ham mat .
- Tro tha.
2. Phuong tién
2.1. Dungcu
- Ghé may nha khoa
- Bo dung cu tiéu phau thuat trong miéng.
2.2. Thudc
Thudc té.
Thudc sét khuan.
Dung dich bom rua.
Vat liéu cAm mau.
Béng, gac vo khuan.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh &n
Ho so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
Panh gia tinh trang toan than, tai chd va phanh mdi can phau thuat.
3. Thuc hién k¥ thuat
- Sat khuan
- Gay té tai chd
- Rach va cat phanh méi:
+ Nguoi phu ning moi 1én 1am cing phanh méi sao cho bd trudc phanh méi thang
goc vai truc cua moi.
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+ Phau thuat vién ding dao cat ngang qua phanh mdi .

- Kiém soat va diéu chinh nim mac cta phanh méi sao cho da dé mdi van
dong binh thuong.

- Khau phuc héi. ’

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong khi phau thuat

Chay méu: cam mau.

2. Sau phau thuat

- Nhiém trung: dung khang sinh va chéng viém.

- Chay mau: cam mau.
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PHAU THUAT CAT PHANH MA

I. PAI CUONG

Phau thuat cit phanh ma 12 k§ thuat cat va tao hinh lai dai niém mac di tir niém mac

ma toi 7nép niém mac ma c6 anh huong téi sy bam dinh caa ham gia.
1. CHI BINH

- Phanh ma bam sét bo nép niém mac anh hudng tdi bam dinh caa ham gia.
- Phanh ma bam sat bo nép niém mac la nguyén nhan cua ton thuong moé quanh rang.

I1l. CHONG CHI BINH

- Nguoi bénh c6 cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Ngudi bénh dang c6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si Ring ham mat .

- Tro tha.

2. Phuong tién

2.1. Dungcu

- Ghé may nha khoa

- B dung cuy tiéu phau thuat trong miéng.

2.2. Thuéc

Thudc té.

Thudc sét khuan.

Dung dich bom rua.

Vat liéu cam méau.

- Béng, gac vo khuan.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. Ho so bénh &n

Ho so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh &n

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia tinh trang toan than, tai chd va phanh mé can phau thuat.
3. Thuc hién k¥ thuat

- Séat khuan

- Gay té tai chd.

- Boc 16 va cit phanh ma:

+ Boc 16 va lam cing phanh ma dinh phau thuat.

+ DUng dao cét duong ngang, vudng goc véi phanh ma.
+ Boc tach, boc 16 va cat dut ngang dai xo.

- Khau niém mac ma va nép niém mac:

+ Tach hai bo duong cat.
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+ Khau niém ma va nép niém mac theo chiéu doc.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong khi phau thuat

Chay méu: cam mau.

2. Sau phau thuat

- Nhiém trung: dung khang sinh va chéng viém.

- Chay méu: cAm mau.

CHUYEN NGANH TAI MUI HONG
CHICH RACH MANG NHi

DAI CUONG o
Chich rach mang nhi la tht thuat nham dan luu dich hoac mu trong hom nhi chay ra

CHI BPINH

Viém tai gitra cAp mu hoic da v& mu nhung 16 thung qua nho khong da dé dan
luu.

Viém tai & dich

CHONG CHI PINH
Nghi ¢6 u cudn canh.

CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong
Phurong tien

Dung cu kham Tai Miii Hong.

Dao chich rach mang nhi.

Ngueoi bénh ‘ ‘ ‘ ,
Nguoi lon va tré 16n: Ngoi quay tai bénh vé phia thay thuoc.
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Tré bé: dung khin quan chit mot nguoi bé, mot nguoi git.

CAC BUGC TIEN HANH

Lau sach ong tai bang dung dich sat khuan.

Tay trai dat 6 dng soi tai xac dinh rd vi tri mang tai.

Tay phai cam dao chich nhi rach mot duong dai 2-3mm & ¥ sau dudi mang nhi
doc theo duong ria, gitra can bia va khung nhi, maii dao chi rach mang nhi khong
di sau lam tén thuong dén thanh trong ( trong sau) sau hom nhi. Rach xong c6
dich mu chay ra: Lau va hut sach dich

bit tente ( miéng gac nho dugc gap nhon mét dau) tam dung dich khang sinh(
Chloramphenicol) vao ong tai ngoai, dau tente cham vao mang nhi dé dan luu.
RUt tente sau 24h, néu con dich mu dat tiép 1 tente khac d¢é dan luu cho tét.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Chich rach sai vi tri c6 thé gay ra:

Ton thuong xuong con.

Ton thuong cira o tron.

PAT ONG THONG KHi MANG NHI

DAI CUONG ) , .
bat ong thong khi mang nhi la thu thuat da ong thong khi dé tao su can bang ap
luc bén trong va bén ngoai hom tai.

CHI PINH

Viém tai thanh dich.

Téc voi nhi do V.A.

TAc voi nhi do u vom miii hong ( nhu K vom).

Viém tai giira, 16 thong qua nho khong du dan luu mu.

CHONG CHI BINH ’ ,

Khoéng c6 chong chi dinh tuyét doi nhung can nhac trong truong hop bénh
nhan co bénh noi khoa di kem.

CHUAN BI

Nguwoi thuc hién )
Bac si chuyén khoa cap I Tai Mui Hong tro 1én.

Phurong tien
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Kinh hién vi phau thuat hoic dén gan kinh lap.
Dao chich rach mang nhi.

Ong thong khi mang nhi

Ong soi tai thich hop.

Ong hut céac co ( vi phau).

Kep vi phau thang.

Que nhon vi phau.

Ngueoi bénh

Tré em: gay mé.

Nguoi 16n: ¢6 thé gay té cuc bo

CAC BUGC TIEN HANH

Khir tring 6ng tai va mang nhi.

Chich rach mang nhi.

HUt sach trong hom tai qua 15 théng.

bit 6ng thong khi qua 15 chich rach.

bit tente tam thudc sat khuan vao ong tai.

THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Can theo ddi trong tuan dau dé kiém tra tinh trang cua dng théng khi, néu c6
nhiéu dich can hat sach.

Ong thdng khi cé thé dat tir 6 thang dén 1 nam.

Trong thoi gian dat dng tranh dé nudc vao tai.

RGt 6ng théng: can kiém tra thinh hec va kiém tra éng théng.

TAI BIEN VA XUTRI

Tut ng thdng khi: can dit lai qua cac bude nhu trén. Néu tut vao trong hom tai:
giai phong mang nhi dé lay ra.

biéc tiép nhan: Thuong do thi chich rach thd bao va khong dung vi tri. Trat
khép xuong con: phai phau thuat dit lai.

Viém tai sau dit 6ng: chd dat dng khong lién, gay thung mang nhi, can cho
khang sinh toan than va lam thuéc tai.

Tac 6ng thong khi: can duoc Kiém tra dudi kinh hién vi, hat va 1am sach ndt tac
khoi 15 thang.

PHAU THUAT NOQI SOI PAT ONG THONG KHi MANG NHIi

PAI CUONG
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Pit 6ng thdong khi mang nhi 1a mot phau thuat can thiép mang nhi nham dam
bao su thong khi va dan luu dich trong hom tai trong truong hop c6 hién tuong
rbi loan chirc niang voi nhi.

Phau thuat nay chi duoc coi 1a giai phap tam thoi can phai phdi hop véi céc bién
phap diéu tri nguyén nhan.

CHI DINH

Viém tai thanh dich.

Tac voi nhi do V.A.

TAc voi nhi do u vom miii hong ( nhu K vom).

Viém tai giira, 16 théng qua nhé khong da dan Iuu dich.

CHONG CHI B/NH ’ ,
Khong ¢6 chong chi dinh tuyét d6i nhung can nhac trong nhiing truong
hop bénh nhan mac bénh néi khoa kem theo.

CHUAN BJ

Nguwoi thuc hién

Béac sy chuyén khoa Tai — Mi — Hong.
Phuong tién

Ong noi s0i0°dai 18cm, loai 4mm dudng kich danh cho ngudi Ion, loai 2,7mm danh cho tré
em.

Ngudn sang, camera.

Bo dung cu vi phau: 1 kep phau tich thang, 1 que nhon, 1 dao chich mang nhi, 1
bo ong ht vi phau.

Ong thong khi mang nhi: tir 1 ¢én 2 chiéc ( trén 12 tudi dung éng c6 dudong kinh
1,27 mm, dudi 12 tudi ding dng c6 duong kinh 1,14mm).

Bom tiém gay te€.

Thudc té: Octocain hoic Medicain: 1 6ng.

Ngueoi bénh

Péi véi tré em thi gdy mé toan than, gay té tai chd dbi véi ngudi lon.

Ho so bénh &n

Lam cac xet nghiém co ban ( cong thirc mau, dong mau co ban, chirc nang gan than).
Do thinh luc, nhi lvong.

CAC BUOC TIEN HANH

Pat dng ndi soi vao ng tai, chinh cho mang nhi ndm dtng hudng va chinh gitra
man hinh.

Gay té da dng tai: gay té kiéu tiém thdm du6i da sao cho da san ng tai dén sat mang
nhi chuyén sang mau tring mag khong dugc phdng rop.
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Rach mang nhi & goc trude dudi bang dao ludi liém, chiéu dai duong rach tir 1,5 — 2
mm tay loai éng théng kh.

bit ng thdng khi qua 15 chich rach theo kiéu cai khuy 4o bang kep phau tich vi
phau hoic bang que nhon.

THEO DO i , 7
Tinh trang toan than, tai ché do di irng thuoc té cé thé xay ra.

TAI BIEN VA XU TRI
Tai bién lGc mo

Chay mau: can hit sach, dat béng adrenalin 0,1% cho trong khoang 10 pht,
néu mau ngung chay co thé tiép tuc phau thuat.
Tai bién sau mé
Tut dng théng khi: néu van con dich thi can dit lai.
Tac 6ng théng khi: ndi soi hit sach chat bit tac.
Viém tai mu: do khau vo khuén luc dat 6ng khong dam bao hoac do viém mui
hong cap hoac do di tng 6ng thong khi. D6i voi truong hop nay phai diéu tri
bang céach lam thudc tai va ro thudc tai chd dong thoi diéu tri nguyén nhan.
Tai bién mugn
Piéc tiép nhan: hiém gapk, hién nay chua giai thich dugc nguyén nhan.
Cholesteatoma sau mé do lopws biéu bi mang nhi cudn vao: Xt tri bang cach rut
dng, mé hom nhi 14y sachk bang bénh tich va va nhi.

LAY DI VAT MUI

DAl CUONG

Di Vét miii rit da dang.
Tré em nghich nhét vao mii: gidy, n(t cao su, nhya, khuy &o, hat cudm, doan day
nhua, day thép, cac hat hitu co.
O nguoi 16n: khi 1am tha thuat bé sét nhitng manh béng, manh gac
trong chién tranh cé thé c6 manh dan, bom. Truong hop bénh ly co soi
mili.
CHI BINH

Khi c6 di vt ¢ trong miii phdi |y ra.
CHONG CH/ bINH
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Khéng co.

CHUAN B/

Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai — Miii - Hong.
Phuong tién

Bo kham miii va 13y di vat.

Bong, bic dé c6 thé phai nhét bac hoac merocel.
Thubc co mach, thudc té tai chd.

Mayhdt.

Ngueoi bénh

Nguoi bénh hodc b me tré dugc giai thich ky.

CAC BUOC TIEN HANH
Tu thé nguoi bénh
Nguoi I6n: ngoi trén ghé.
Tré em: phai c6 ngudi 16n bé ngdi trén ghé.
VO cam
Tré nho khong phdi hop duoc vai thay thude dé tién hanh tha thuat thi
co thé gy mé ngan.
Ky thugt
Di vat méi, dé lay: 1ay bang moc kéo tir sau ra trudc.
Dj vat @é 1au, kho lay:
+Cb dinh dau bénh nhan céan than.
+ HUt sach miii, mu, chat xuét tiét & hbc mii.
+Dit vao miii bac c6 tham thudc co mach l1am cho héc miii réng ra.
+ Nho 1 -2 giot thudc té niém mac ( xylocain 3%) lam té tai chd.
+Banh mili, duing méc ludn ra phia sau caa di vat roi kéo di vat tur tir ra
ngoai.
+Trong trudng hop kho khan hoic di vat l1au qua calci hoa, can phai
gay mé roi lay di vat qua noi soi hodc kinh hién vi.

THEO DOI VA CHAM SOC

Chay mau: tlly theo mtrc d6 nang nhe ma quyét dinh nhét bac mii truéc hay khong.
Sau khi lay di vat xong, nhé miii bang Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay 2 lan.

Néu phai phau thuat: cham s6c nhu mét ca phau thuat miii.

TAI BIEN VA XU TRI
Lam xay xat niém mac gay chay mau mdi: cam mau. ,
Tré em so ¢0 theé gay choang ngat do dau: chong choang, giam dau tot.
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NHET BAC MUI TRUOC

DINH NGHIA
Dung bac ( metch) nhét chen chat vao hoc miii qua ctia mui trudce.

CH/ DINH ‘ ,
Céc truong hop chdy mau mili trudce ( nguoi bénh ngoi, mau chay chu yeu qua cira mili trudc)
khéng cam dugc bang nhitng bién phap don gian.

CHONG CHI BINH
Khéng cé.

CHUAN BI
Nguwoi thuc hién
Béac si chuyén khoa Tai — Mii1 — Hong.
Diéu dudng hd tro.
Phuong tien
Bo dung cu cAm mau mili.
Nguon sang ( dén Clar).
Mayhit.
Bac gap bang gac hoic loai duoc san xuat dic biét chuyén dung hozc merocel.
Thudc: té niém mac tai chd, md khang sinh, m& cam mau, dau paraphin, dau
gomenon.
Ngueoi bénh
Puoc giai thich k§ vé thu thuat.
Pugc kiém tra mach, huyét ap.
Hé so bénh &n
Theo quy dinh, khai thac bénh 4n chuyén khoa Tai Miii Hong.
Xét nghiém co ban: cong thirc mau, dé6ng mau co ban, nhém mau, HIV. CAC
BUOC TIEN HANH
VO cam
Xit hodc dat thudc t& niém mac tai chd.
Tu thé
Nguwoi bénh ndm dau hoi ngira ra sau.
Ky thugt
Hat mau dong trong miii, xac dinh hdc miii chay mau.
Dung kep khuyu hoic bay nhe nhang nhé bac tam dau hoic m& vao héc miii theo
hinh dén xép tir sau ra trudc, chd ¥ 1am vdng va nhét chat ngay tir dau cho dén khi
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day. Néu dung merocel day merocel doc san miii tir trudc ra sau cho dén ctra mii
sau, sau d6 bom Betadin pha loang lam truong to miéng merocel.
be ludi kiém tra xem con chay may xuong hong khéng.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theoddi

Chay mau tai dién, mach, huyet ap choang.

Khang sinh toan than chong nhlem khuan.

Giam dau, cdm mau, chéng phul né.

RUt bac téi da sau 48 gio.

Xue tri

Choang do dau va qua so hai: giai thich ki cang cho nguoi bénh trudc khi tién hanh
tha thuat, dung thudc an than, tro tim mach.

Tuot bac xudng hong do khdng lam vang hodc khdng chat: nhét lai bac, chd y lam vong hodc
nhét chat ngay tir dau.

Sau khi nhét mau van chay: kiém tra hdc miii bén kia xem c6 chay mau
khong, kiém tra lai xem nhét bac c6 dung k¥ thuat khong. Co thé kém theo
chay mau mili sau phai nhét bac miii sau.

NHET BAC MUI SAU

DINH NGHIA
Dung bac( da cuon lai) chen chat vao cira miii sau qua duong miéng.

CHIi PINH ‘ o
Cac truong hop chay mau mii sau ( ngudi bénh ngoi mau chay chu yéu xuong hong).

CHONG CHI PINH
Khéng cé.

CHUAN B/
Nguwoi thuc hién
Béac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Phuong tién

B6 dung cu cAm mau miii c6 thém mot sonde Nelaton ¢& nho.

Nguén sang ( dén Clar).

Mayhut.

Cudn gic chit kich thude 2 cm duong kinh chiéu ngang 3 — 3,5¢cm ¢6 budc
chi & gitra voi 3 dau day; tot nhat nén dung chi lanh to, bac miii hodac merocel.
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Thudc: té niém mac, m& khang sinh, m& cam mau, dau paraphin, gomenol.
Ngueoi bénh

Puoc giai thich k§ cho ngudi bénh vé thu thuat.

Kiém tra mach, huyétKiemtramach,huyetap.

Hé so bénh an

Bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.

CAC BUOC TIEN HANH

Xét nghiém co ban: cong thirc mau, ddng mau co ban, nhdm mau, HIV.

Vo cam

Xit té hogc dit té tai chd.

Tu thé

Nguoi bénh nam dau hoi ngira ra sau.

Ky thugt

Huat mau dong ¢ 2 bén hdc mili: xac dinh hdc miii chay mau.

Ludn sonde Nelaton tir ctra miii truéc ( bén chay mau) qua héc miii
xuéng hong kéo qua mém bang kim Kocher.

Budc 2 trong s6 4 dau chi cia cudn bac da tam dau hodc md vao dau éng sonde.
Kéo tro lai nguoc 6ng sonde ra cira miii trude, dong thoi ding ngén tro
phai day cudn bac 1én ving hong miii chén chit vao ving cira miii sau.
Nhét bac miii truéc bém chay mau hoac merocel.

C& dinh cudn bac bang cach budc 2 dau chi vao mot ndt gac ¢ cira milii trudc.
Cb dinh dau chi con lai & miéng vao méa bang biang dinh.

Kiém tra hong con chay mau khong.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo doi

Mach, huyét &p, choang.

Khang sinh toan than chéng nhiém khuan.

Giam dau, cam mau, chéng phu né, thudc cam mau.

RUt bac sau 48 gio.

Xue tri

Choang do dau va qua so hai: giai thich k§ cho nguoi bénh, ding thuéc an than ,
tro tim.

Sau khi nhét, méau van chay: c6 thé vi cuon bac qua nho hoac nhét khong chit
phai nhét lai.

CAM MAU MUI BANG MEROCEL
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PAI CUONG/ PINH NGHIA
La thu thuat dat merocel vao hoc muii nham cam mau mui.

CHI DINH
Chdy madu miii lan dau, chdy mdu miii trong truwong hep chwa co chi dinh ngi
SOi Cam mdu miii.

CHONG CHI BINH
Nguoi bénh dang cao huyet ap phai diéu tri ha huyét ap truéc. Néu khéng tu
cam mau mai cam mau bang merocel.

CHUAN BJ

Nguwoi thuc hién

Béac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Piéu dudng chuyén khoa tro gidp.

Phuong tién

Bo dung cu kham Tai Miii Hong thong thuong ( ndi soi néu co).
Merocel tily theo nhét 1 hay 2 bén miii: 01 hoic 02 miéng.
Xylanh05ml:01caidung1lan.

Nuéc mudisinhly:01chai.

Binhphunthuoctétai chd.

Onghat,mayhut.

Ngueoi bénh

DPuoc hoi bénh, thim kham toan than, nham phat hién cac bénh toan than 1a
nguyén nhan gay chay mau miii dé tiép tuc diéu tri sau khi cAm mau.
Puoc tham kham tai, mili, hong dé tim diém chay mau va tinh trang chay mau.
Puoc giai thich vé thu thuat.

Ho so bénh an

Theo quy dinh mau cua bo vy té.

CAC BUOC TIEN HANH

Nguwoi thuc hién

Béac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Kiém tra nguroi bénh

Tham kham toan than va tai chd, danh gia s6 lwong mau chay va mic do mat
mau.

Thuec hign ky thugt

VO cam

Gay té tai chd.

Tw thé nguoi bénh

Nguoi bénh ngéi hoac nam ngura tai giuvong.

Ky thuat

Tham kham, hat sach mau mii, danh gia so bd vi tri chay mau.
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Dungmeroceldat vao hdc mili, huéng t6i vi tri chay méau danh gia qua tham kham.
Bom nudc muoi sinh 1y dé lam phong merocel.
Kiém tra ctra miii trudc va thanh sau hong dé kiém tra chay mau.

THEODOI
Cho khang sinh, giam viém 05 ngay. Rut merocel trong vong 48 gio.
XU TRI TAI BIEN
Truong hop chay mau tai phat hay khong cam mau duoc bang merocel
cam duoc ndi soi kiém tra, cAm mau mili.

LAY DI VAT HA HONG

PAI CUONG
La tha thuat 1dy bo di vat ra khéi ha hong.

CH/ BINH ,
Cac truong hop di vat dugc mac lai trong ha hong.

CHONG CHI DINH

Khéng cé chdng chi dinh dic biét ndo.

Truong hop soi biang 6ng soi thanh quan hoac éng soi thuc quan céng,
chéng chi dinh nhiig treong hop c6 bénh ly vé cot séng hoac ha miéng
han ché.

Can luu ¥ hoi k¥ tién st di trng trude khi véo cam.

CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

BacsichuyénkhoaTaiMuiHong.

biéu dudng chuyeén khoa tro gilp.

Bac si gy mé hoi suc néu nguoi bénh gay mé.

Phuong ti¢n

Bo dung cu kham tai, miii, hong thong thu:ong, ¢6 guong soi thanh quan.

Bo6 kham noi soi c6 que dan sang ( opticque) 70* hoacwj 90* ( néu cd).

Bo soi thanh quan ( hodc bé soi thuc quan bng cirng 20cm) kém theo ong hat.
KimFrankelhozc kep phau tich gap di vat ha hong.
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Ngueoi bénh

Puoc thim kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién cua thu thuat, ky giay
cam doan.

Hé so bénh &n

Cac xet nghiém co ban cho phau thuat ( trong truong hop can can thiép gay mé). ChupX-
quang(CT- scannerneu can)dé xac dinh vi tri kich thudc di vat nhat 1a trong trudng
hop di vat cam sau trong thanh ha hong. Lam bénh &n theo mau( trong trudng hop
can gay mé).

CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra hé so ,
Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém co ban, Xquang ( néu
co)

Kiém tra nguwoi bénh
Hoi tién sir di tng va cac bénh toan than khac ( tim mach, than).

Thuec hién ky thugt

VO cam

Gay té, tién mé hoic gay mé nai khi quan.

Tw thé nguoi bénh

Nguoi bénh ngdi theo tu thé khdm noi soi hodc nam ngua, ké gbi dudi vai (
trong trudng hop soi truc tiép bang 6ng soi thanh quan hoic éng soi thuc
quan).

Ky thuat

Soi gap d; vdt ha hong bang kimFrankael

Nguoi bénh ngoi.

Gay té ha hong bang thudc té tai chd.

Soi tim di vat bang guong soi thanh quan gian tiép hoac noi soi.
Gap di vat bang kim Frabkael

Soi gap bang ong soi thanh qudn hodc éng soi thuc qudn ciing
Nguoi bénh nam ngira ké gbi dudi vai.

Gay té, tién mé hoac gay mé.

Soi tim di vat bang ng soi ha hong.

Gap di vat bang kim gap di vat ha hong.

THEO DOI
Cho khang sinh, giam viém 5 ngay.
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Theo ddi tinh trang tran khi, nhiém trang ving co.

XU TRI TAI BIEN

Nhi&m tring viing cb: diéu tri khang sinh, mé canh cd ( néu can).

Diéu tri tran khi ( néu co).

Di vat xuyén thang thanh ha hong, di ra ving c6 can duoc chup phim danh gia
vi tri v mé canh c6 dé 1ay di vat theo chi dinh.

LAY DI VAT TAI

DAI CUONG

Di vat tai thuong c6 2 loai:

Dj vat hat: Tré em nghich hay nhét vao tai hat cudm, hat ngd. Ngudi 16n c6 thé
hat chanh, hat théc.

Di vat séng: gian dat, kién, ve chui vao tai gdy dau va kho chiu. Ngoai ra c6 thé
gap nhirng di vat vo co hoac hiru co khac.

CHI P/NH

Khi di vat roi vao tai thi phai lay ra.

CHONG CHI BINH

Khéng co.
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CHUAN B/

Ngwoi thyc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii1 Hong.

Phuong tien

Bo dung cu lay di vat.

Nuéc 4m ( khoang 37 — 38 * C).

Nguoi bénh va hé so bénh an

Lam cac xét nghiém co ban dé gay mé néu & tré em, di vat kho. Tré nho
duoc bé gitr can than.

CAC BUOC TIEN HANH

Di vat hat

Di vat mai, dé lay: lay bang moc tai.

Dj vat kho lay:

+ Tré em c6 thé phai gay mé toan than.

+Soi tai k§ dé danh gia vi tri caa dji vat.

+Dungnudc 4m 37* bom vao thanh trwn cua 6ng tai ngoai dudi ap luc, ap luc
nuéc s& day di vat ra ngoai.

+Néu bom khong ra thi dung dung cu dé lay di vat ra.

+Trong trudng hop di vat 1on, dng tai sung né c6 thé rach tai sau roi
lay ra di vat.

Di vat song

Phai lam chét di vat mai lay ra.

Nguoi bénh nim nghiéng tai c6 di vat huéng Ién trén, nho vao tai may giot dung
dich Chloramphenicol 0,4% hoac dau Gomenol. Doi 10 phat cho cdn tring chét
di r6i lay bang bom nuéc hoic kim gap.

THEO DOI VA CHAM SOC

Néu viém tay 6ng tai phai dung khang sinh toan than, thuéc chéng phu né.
Néu lam xay sat, chay mau: phai dit bac thim dau + khang sinh.
Thudc giam dau cho ngudi bénh.

Néu bi rach mang nhi: lam thudc diéu tri 6n dinh sau d6 va nhi.

TAI BIEN VA XU TRI

Rachdngtaingoaigaychayméuvaviémtayongtaingoai.

Di vat sat mang nhi: c6 thé 1am rach mang nhi, khi 1dy di vat hét sicc nhe nhang,
khong tho bao.

48



SOl THANH KHI PHE QUAN, CHAN POAN VA LAY DI VAT

PAI CUONG ) ) . )
Soi thanh khi phe quan la dua 6ng soi cang hoac meém vao thanh khi va phé quan
dé tham kham chan doan va lam cac thu thuat.

CHI PINH

Di vat duong tho

Ho ra mau.

Dan phé quan.

Cit hat xo, polip day thanh am.

Bam sinh thiét khéi u & thanh quan dé chan doan.
Nam phé quan.

Viém phé quan mu.

U phé quan, khi quan.

Kho thé sau phau thuat.

Chén thuong thanh khi quan ( soi bang éng mém).

CHONG CH/ BINH

Nguoi bénh tir chéi soi.

Suy tim nang.

Laophdidangtiéntrién.

Din quai dong mac chu thi chéng chi dinh nai soi bang éng ctng.

Khéi u & thanh quan che lap thanh quan gy kho thé thanh quan tir @6 11 tré 1én.
CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém néi hd hap

Phurong tien

May soi phé quan cttng, may soi phé quan mén, may hat, oxy, thubc gay té tai
chd, kep sinh thiét, kep di vat.

Ngueoi bénh

Kham toanthan.
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Lam cac xét nghiém co ban mau, nudc tiéu, chup phéi. Trir trudng hop cap
ctu khé the do di vat c6 thé 1am sau.

Cho ngudi bénh udng thudc an than téi hom trudc soi, séng hdm soi nhin an
udng, 1y mach, nhiét do.

Giai thich trude soi va ky cam doan thuc hién ky thuat.

Hé so bénh an

Theo quy dinh cua bo Y té.

CAC BUOC TIEN HANH

C6 thé gay mé hoic gay té.

Pua 6ng soi bao thanh quan.

Pua 6ng soi vao khi quan.

Va0 phé quan phai hoic trai, 1an luot tim cac nhanh phé quan thuy.

Néu thay di vat dung kep gap ra ( chon loai kep phi hop véi tinh chat di vat).
Néu thay u dirng kep sinh thiét, sinh thiét 1 manh u.

THEODOI ’ ,
Trong khi soi: mach, huyét ao, nhip thg, theo doi sac da va niém mac.
Saukhisoi:khéthé, mach, nhiét dg, huyét ap.

TAI BIEN VA XU TRI

Trong khi soi

Dj trng céc thubc gay mé tai chd: xu tri theo quy trinh chéng di ang va sock
phan vé.

Phan xa co thét thanh quan: du phong bing gay té that tét thanh khi quan. Khi
bt dau dau hiéu co thit ngirng ngay cac tha thuat cho nguoi bénh tha oxy, khi
c6 co thit tiém thudc dan co, dit noi khi quan, hd hap hd tro.

Phan xa ngirng tim dot ngot.

Chay mau: cam mau tai chd.

Suy hd hap cap do di vat bit tic phé quan: nhanh chdng lay di vat va hé hap hd
tro

Sau khi soi

Khé thd thanh quan do sang chan phu né thanh quan: cho thuéc chéng phil né, tho
oxy, néu can mé khi quan.

S6t cao, da xanh tai: dé phong sau soi nho miii bang adrenalin 0,1%, theo ddi
nhiét @6 30 phut 1 1an, cho ha nhiét do, tho oxy, an than, hdi sac. Néu can dat
noi khi quan va tho may.

SOl THUC QUAN LAY DI VAT
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DAI CUONG o ‘

Soi thyc quan 1a phuong phép kham bang ong soi cang hodc mém dua vao thyuc quan
dé chan doan cac bénh thuc quan va lam cac tha thuat lay di vat, nong thuc quan, sinh
thiét ....v.v

CHI BINH
Nghi ngo c6 bénh thyuc quan.
Di vat thuc quan

CHONG CHI P/NH
Nguoi bénh tir chéi soi.
Lao cot sdng co.
Bi nhiém triing cap, viém thuc quan cap, ap xe thuc quan ¢, ap xe trung that ( do di
vat)
Cao huyét ap, suy tim, nhoi may co tim.
Phong quai dong mach chu.
Bong thuc quan giai doan choang.
Khit ham.
Péi vai bng soi mém van cé chi dinh soi rong rai trir: nhiém tring lan rong ( &p
xe quanh thyuc quan).

CHUAN B/

Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c6 kinh nghiém soi thuc quan.

Phuong tien

B6 6ng soi thuc quan cing hodc mém ( gom ngudn sang, day dan va dng soi).
Mayhat,6nghdt.

Kep sinh thiét hoic gap di vat.

Oxy.

Ngueoi bénh

Kham toanthan.

Lam xét nghiém co ban, chup thuc quan bang can quang hoic cd nghiéng.
Cho ngudi bénh udng thube an than téi trudc khi soi.

Nhin @n, udng truéc soi 2 gio.

Giai thich trudc soi va ky gidy cam doan lam k¥ thuat.
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Hé so bénh an ’
Theo quy dinh cua Bg Y té.

CAC BUOC TIEN HANH

Gay té niém mac hodc gay mé noi khi quan.

Tim sun nap thanh quan, vén nap thanh thiét di sau 2 sun phéu.

Dat dng soi qua miéng thuc quan, soi thuc quan ¢ tim dj vat hodc danh gia ton
thuong. Soi thuc quan tim di vat hoic danh gia ton thuong.

Vuot qua eo co hoanh.

Rt 6ng soi ra tir tir, kiém tra lai.

THEODOI , ,
Trong khi soi: mach, nhip ths, huy€t ap, mau sac da va niem mac.
Theo doi sau soi: khé thg, mach, nhiét do, huyet ap.

TAI BIEN VA XU TRI

Trong khi soi
Phan xa co that thanh quan ddi véi truong hop gay té.

+Dy phéng bang gay té that tot thanh quan, hong, ha hong.
+ Khi bat dau xuat hién dau hiéu co that ngung ngay cac thu thuat, cho
ngudi bénh tho oxy; khi con ¢ co that thuc sy tiém ngay thubc din co,
dit noi khi quan, hd hap hd tro.
Khé thé do di vat to hay ¢ tré gay chén ép: ngung soi cho gdy mé dan
co, dat noi khi quan sau d6 soi thuc quan.
Phan Xa ngung tim: khi phat hién biéu hién ngung tim phai ngung soi, cho tho
oxy kich thich that manh dé lap lai phan xa. Néu can tiém adrenalin vao tim,
x0a bop ngoai 16ng nguc.
Chay mau: da rach, thung thuc quan, caAm mau tai chd, theo ddi mach, huyét ap.
Néu can truyén mau hoi suc, giri ngoai khoa.
Sau khi soi
Hoi chiing sét cao xanh tai tré nho: dé phong bang cach sau soi nho miii adrenalin
0,1% theo dbi nhiét do 30 phat 1 1an, cho ha nhiét do, tha oxy, an than, gay mé
noi khi quan thd mask.
Thung thuc quan: hoi stre, khang sinh lidu cao, dat dng théng da day, chuyén
ngoai khoa diéu tri.
Kho tha do sang chan: cho khang sinh, thudc chdng phil né, thd oxy.
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CHICH AP XE QUANH AMIDAN

PAICUONG
Chich rach dan lwu mii Khodng quanh amidan qua dwong miéng.

CHI DINH ,
Cac ap xequanh amidan (viém tay quanh amidan giai doan hinh thanh mu).

CHONG CHI D/NH
Viém tay quanh amidan chua hoa mu.

CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Béac si chuyén khoa Tai Miii Hong.
Phuong tien

benClar, guong tran ...

Peé Iudi khuyu.

Bom tiém 5 — 10 ml va kim choc do to.
Dao chich nhonmiii.
KimLube-Bacbéng.

May hut.

Thudc: té niém mac, oxy gial2 don vi.
Ngueoi bénh

Puoc giai thich k§ vé thua thuat.

Hé so bénh an

Bénh an chuyén khoa Tai Mai Hong.
Xét nghiém co ban:céngthiremau,déng cam mau co ban.

CAC BUOC TIEN HANH
VO cam
Gay té niém mac hong bang phun dung dich té niém mac.
Tu the
Nguoi bénh ngdi tya lung dau hoi ngtra, ha miéng rong.
Ky thugt

Choc thim do bang bom tiém va kim to: choc noi phdng to nhat & trén trudc, sau

khoang 1 cm.

Néu c6 mu, ding dao nhon chich 1 dudng song song vai tru trude, di qua diém

choc dai khodang 1 ¢cm, sau 1 cm vao 6 mu.
Dung kim Lube-Bachdng banh rong mép vét rach, hat sach mu.

Bom rira 6 4pxe bang dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 12 don vi hoic dung dich

sat trung.
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THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo doi

Khéng sinh toan than.

Chéng viém, giam dau, chéng phu né.

Lam thudc hang ngay: dung kém Lube-Bachéng banh rong vét rach, rira 6 apxe.
Chi dinh cat amidan sau 3-4 tuan dé d& phong tai phat.

Xue tri

Choang do dau va qua so hai: giai thich k§ cang cho ngudi bénh vé thu thuat,
dung thuéc trg tim, trg luc, an than. ..

Chay mau it: ding bong tam dung dich oxy gia 12 don vi dat vao vét rach.

CHICH AP XE THANH SAU HONG

DINH NGHIA 3
Chich ap xe thanh sau hgng la chich rach dan lwu 6 ma thanh sau heng,
khodng I Henle. Thuwong gap o tré nho dwéi 3 tuoi nhiem hach Gilet.

CHI BINH

Céc ap xe thanh sau hong.
CHONG CH/ BINH
Khdng co.

CHUAN B/

Ngwoi thuc hién

Béac si chuyén khoa I Tai Miii Hong.
Phuong tien

Ngudn sang(dén Clar...).

Bom tiém 10 — 20 ml va kim to.
May hdat.

bé¢ ludi khuyu.
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Dao chich nhon miii.

Ngueoi bénh

Puoc quan chit bang khin mo.

Hé so bénh an

Bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.

Xét nghiém co ban:céng thirc mau, déng cAm mau co ban.

CAC BUOC TIEN HANH

Vo cam

Tuy theo tinh trang ngudi bénh c6 thé gay té hoic mé.

Tuw thé

Nguoi bénh nim ngua trén ban, dau thap tho ra d¢au ban do mot nguoi phu git.
Phau thuat vién dung bén phai nguoi bénh ( néu thuan tay phai).

Ky thugt

Tay trai dé ludi nhe nhang boc 16 thanh sau hong.

Dung bom tiém choc do vao noi phong nhat sau do 5 mm, hat bét mu cho épxe
xep lai, ngudi bénh s& dé tha hon.

Dung dao nhon chich theo chd choc do theo chiéu trén dudi dai 5mm.

Hat sach mu.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo doi

Ngat thd,choang.

Khang sinh toan than chdng viém, chéng phu né.

Kham lai hong hang ngay, néu can thiét phai banh rong vét chichva hat mu.
Sau 1 thang, nén chi dinh nao V.A.

Xue tri

Pé ludi qua thd bao gay nén ngung tha dot ngot: bo deé ludi, hd tro hd hap cho
nguoi bénh thé lai, sau d6 d¢ ludi nhe nhang va choc hat ma.

Khi chich, mu trao ra nhiéu vao duong tha: hit mu that nhanh, cam chan doc
nguoc Xuéng.

55



NAN CHINH HINH THAP MUI SAU CHAN THUONG

DAl CUONG. ‘
Thu thuat nham dua xuwong chinh miii vé vi tri cli, dung lai vach ngan cho
thang.

CH/ D/NH ,
Xuong chinh va vach ngan bi v& sau chan thuong.

CHONG CH/ DINH

Gdy xwong chinh miii di kém chdn thwong se ndo phdi tgm théi nging xi
tri dé gidi quyét sp ndo va chdn thwong truwée, sau dé méi chinh lgi xwéng chinh
miii bi gdy.

CHUAN B/

Nguwoi thuc hién

Béac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Phau thuat vién deo dén Clar, ngudi phu thir nhat dung déi dién véi phau
thuat vién, ngudi phu tha hai gitr dau.

Phuong tien

01 cap khuyu.

01 bay to va da ctng, kim nang séng miii cuén (Asch-Walsham).
01 soi miii.

02bat dung thudc sat tring va gay té.

Khin, bac nhét miii ¢6 tamdau.

Gac c6 tam bot thach cao hozc nhya bot ( nhua nhanh céng).

Ong hat va mayhut,

Ngueoi bénh

Chup phim Blondeau, Hirtz, miii nghiéng (tia mém hon).

Nguoi bénh cé choang: chéng choang cho ngudi bénh trude. Thong
thuong xtr tri chan thuong giy xuong chinh mili 1a gy té tai chd. Tam mot
doan bac c6 tham dung dich thuéc té niém mac va co mach va dit vao mili.
Tiém thudc té tai chd vao vach hom miii hai bén.

Hé so bénh &n
Theo quy dinh cua Bo Y té.

CAC BUOC TIEN HANH
C6 the gay té tai cho hoic gay me.
Doi véi gay kin
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Dit bac c6 tham thudc té tai chd va co mach & ngéch trén, sau 10 phdt r(t ra.
Tiém thudc té tai chd vao vach ngan mili hai bén.

Rt bac ra, tay tréi | gitt banh miii, tay phai dung bay qua |én sat ngach trén roi tur
tur dua xuwong bi gay Ve Vi tri cli.

Nhét mot bac c6 tham dau paraphin 1én sat ngach trén dé d& cho xuong khoi sap
lai.

Néu bén kia ciing gay thi tiép tuc lam nhu trén. Trong khi nhét bac phai chinh lai
vach ngin can doi. Lam mét mang bang bot thach cao va gac ra phia ngoai ( hoac
nhua) theo khudn cira miii dé d& khung cho miii. Nep bot nay duoc gitr 1 tuan roi
bo ra, rut bac miii sau 2 ngay.

Poi Vi xuwong chinh gay ho.

Phai xép lai xuong gy Vé vi tri cil.

Pon gac gitr phia bén trong mii.

Khau phuc hoi cc binh dién rach: niém mac, co da.

bat bot khung ( hoac nhya nhanh cang).

THEO DOI

Dung khang sinh toan than, nhé miii bang Argyrol3%.
Néu gay ha, ban can tiém SAT.

Lam thudc mdi: hat dich, khi dung miii, luén khong dé dinh.

TAI BIEN VA XU TRI

Chay mau: nhét lai bac cho chat.

Xuong khong lién tét, can xau: Dap can, nan lai.
Ngat do dinh trong hdc miii: chiam soc tét, tach dinh.
Viém xoang do r dong.

PHAU THUAT MO KHI QUAN

DINH NGHIA
M¢ khi quan la tao ra mot duong thé méi ¢ khi quan trong nhing truong
hop bit tac hau — thanh quan hoac cho muc dich hoi stc chung.

CHIDINH , |

Bit tac duong ho hap trén do u, viém, di vat, chan thuong viung c¢6 va thanh quan
nhu:

Di vat thanh quan, khi quan, ha hong.

U ha hong, thanh quan, u tuyen giap chén ép vao trong long khi quan. ‘
Viém thanh quan bach hau, viém thanh thiét, viém toan bo thanh quan phu ne, di
ung.

Chan thuong ¢6 va thanh quan.
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Liét co mo thanh quan, un van gay co that bat thuong.

Bai liét thé hanh néo.

M khi quan dé phong ngtra truge trong nhitng phau thuat Ion 18n vang ¢6 mit.
Mo khi trong trudng hop phai hoi sic the may lau dai.

Seo hep thanh khi quan. Tén thuong tir bén ngoai chén vao duong thé nhu u,
viém nhiém trén sun thanh khi quan gay xep thanh khi quan.

CHUAN B
Nguwoi thuc hién )
Bac si chuyén khoa cap I Tai Mii Hong va nguoi phu.

Phuong tién

01 dao mé thwong, 01 dao mé nhé, 01 kéo thang, 01 kéo Sim, 04 kim
Kocher, 04 Halstead, 02 banh Farabeup, 01 banh ba chgc Laborde, 01 béc tach
long mang, 02 kep phdu tich ( c6 mau va khéng mdu), 01 kim cap kim va chi, chi,
01 éng hat, day cao su, may hut, canuyn khi qudn
Nguoi bénh

Puoc chuan bi chu déo theo quy dinh.

CAC BUOC TIEN HANH

Co 3 logi ma khi quan: mg cao, mé trung binh va mé thdp. Trong truong
hep téi cdp co thé dung mét kim to ( trocar) chec qua mang giap nhédn cho nguwoi
bénh the tam.
VO cam

Gay té, tiém thudc #é dudi da va té chiic tir sun nhan téi hdm sic, hodc gay

mé néu dwoc dit éng ngi khi qudn truéc.
Tu the

Nguoi bénh nam ngta dau, dudi vai don goi, dau ngira hét stc ra sau. Trong
truong hop kho tho niang dé bénh nhan binh thuong, dén khi rach dugc khi quan mai
cho nam ngra.

Phau thuat vién diang bén phai ngudi bénh, deo nguén sang ( dén Clar hoac
dén tran tot). Nguoi phu dimg bén doi dién véi phau thuat vién.
Ky thugt
Thi 1: Rach da

Phau thuat vién dung tay trai gitr Iy sun giép ( ngon céi va ngon giira hai bén
sun giap, ngon tro giit gitra sun giap). Rach tir b dudi sun nhan, duong rach khoang
3cm, cat da va [op m& dudi da, boc 16 duge can nong, néu chay mau kep tam.
Thi 2: Tach co
Dung dao rach can néng theo dudng trang gitta. Dung boac tach, tach 2 ngdém co
dudi mong sang 2 bén. Dung banh Farabouef kéo hai nhém co sang hai bén.

Thi 3: Boc 1§ khi quan
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Dung bdc tach 16ng mang g to chite trude khi quan, kéo nhe tuyén giap xuéng
dudi hoach 1én trén dé boc 16 khi quan. Néu eo to qué dung hai kep Kocher kep
hai bén rdi cét eo, dé khau buoc sau.
Thi 4: Chi rach khi quan khi thdy vong sun khi quéan

Tiém nhanh 1ml xylocain 1% vao khi qudn dé phan xa ho ( trwéc khi
bom hut ra c6 khi la dung khi quan). Dung dao nhe lwéi dao quay 1én trén,
chec thiing khi qudn réi hét Ién trén theo diing dwong giira, khodng 2 vong
sun.
Thi 5: Pat 6ng canuyn khi quan
Ludn nhanh éng théng vao khi quan rdi rat ngay nong éng théng ra, 1ap ngay ong
théng vao. Néu kho khin dung banh ba chac Labord banh 16 mé ra.
Thi 6: Khau da
Khau da trén va dudi vai miii
Thi 7: Budc bang
Buoc hai day quai ¢6 dinh ra sau co dé khi ho khong bat 6ng ra duoc. it yém
cho ngudi bénh.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Theo doi
Mua lanh dé bénh nhan nam budng am, thoang.
Phai str dung may hit va éng cao su nho dé hut dom dai khi xuat tiét.
Ngay 2 — 3 1an nhe nhang lay éng thoéng trong ra rira sach, sat khuan roi lap lai
tranh tic. Thay yém khi bi ban.
Khi nao bénh khoi, thd duong trén duogc thi rat dng. Trudc khi rat dng cho
thuéc an than hay thubc ngu.
Phai budc bang do hoadc ké chir méi rat 6ng thong & dau givong bénh nhan.
Chuan bi mot bo 6ng théng sin dat ngay dau givdng ngudi bénh khi can dat
lai khdng lung tung.
Xue tri
Chay mau:
+ Cham vao nhirng mach mau: kep budc lai.
+ Cham vao tuyén giap chay mau: khau lai.
+ M@ khi quan 1au do loét, canuyn co chay mau niém mac d& cam. Néu chay mau
l6n vi v& cadc mach mau co thi can phai mé ra va kep budc lai.
— Tran khi:
+ Tran khi nhe dudi da: can cit bst chi da khau.
+ Tran khi rong: phai cdm kim cho thoat khi.
+ Tran khi mang phoi: phai hat lién tuc dé hoi strc, thd heo tét.
— Poi khi mé tét rdi, toan bo hé thdng duong the co that, néu ta bop bang mag chéng
lai bong thi phai chdng co that, tham chi phai gdy mé gidn co c6 mdy thé hd tro.
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PHAU THUAT NQI SOl CAM MAU MUI

PINH NGHIA
La bién phap cam mdu miii bang dong dién ( don cuc hodc lwong cuc) dudi
ngi soi c6 man hinh.

CHI DINH
Chdy mdu miii trwoc va chdy mdu miii sau.

CHONG CHI D/NH ,
Khong c6 chong chi dinh tuyét doi

CHUAN B/

Nguwoi thuc hién

Bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong.
Phuong tién

B0 nodi soi ¢ man hinh.

Bo dong dién ludng cuc ( tét nhat 1a loai khdng dinh) va dng hit ¢é chirc nang dong
dién.

Kep khuyu.

Kep phau tich kep Blakesley.

Bac, thudc co mach ( ephedrin 1%0, oxymetaxolin 0,5%0 hoic 1 %0).

Thudc gay té tai chd ( lidocain 6% hoic 10%).
Ngueoi bénh

Pugc giai thich rd rang vé bénh va cach thirc phau thuat.

Boi phu méu, nudc, dién giai truée.

Tim nguyén nhan chay mau.

Ho so bénh &n

Pay du cac xét nghiém co ban danh gia dugc chic ning tim, gan, than, phoi,

bénh vé mau ciia ngudi bénh nhu: cong thirc mau, dong mau co ban, chirc niang gan,
than.

CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra hé so bénh an va cac xét nghiém co ban di lam.

Kiém tra nguwoi bénh
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Ky thuat

Tu thé

Nguoi bénh nam ngtra dau cao 15-20° so véi nguc.
Phau thuat vién diing bén phai ciia ngudi bénh.

VO cam

Gay té tai chd hoic gay mé toan than.

Ky thuat

Thi 1:

R0t bac trong mili néu co.

Thi 2:

Pat hoac xit thudc té tai chd va thudc co mach.

Thi 3:

Duing 6ng ndi soi 0* kiém tra toan bo hdc miii bén chay mau va ca bén khong
chay mau.

Panh gia tinh trang niém mac cudn, vach ngan, khe — san miii, vom.

Tim diém chay mau hoac nghi ngo chay mau.

Pét diém chay mau bang dong dién ludng cuc hoac éng hat dong dién co ht.
Thi 4:

Kiém tra lai hdc miii.

bat miéng gelaspon hoic merocel vao héc miii dé chdng dinh néu viém
mac ton thuong nhiéu va ddi xang.

THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Bom raa hoic nho nudc mudi sinh ly nhiéu lan vao hdc mii.

Rut merocel sau 3 — 6 ngay tuy ting nguoi bénh.

TAI BIEN VA XU TRI

Chay mau lai.

Choéng ngat.

Nhiém khuan miii xoang.

Hoai tir niém mac duong thd néu dién dot qua rong va sau. Chl y tim nguyén
nhan cua chay mau va diéu tri nguyén nhan dé dé phong chay mau tai phat nhu huyét
4p cao, chan thuong.
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PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG TRAN

bAI CUONG

Chén thuong xoang tran gdm 2 loai:

+ Chan thuong kin.

+ Chan thuong ho.

Chén thuong xoang tran c6 thé kém theo tén thuong nio, mang nio va trong mot sd
trudng hop can phéi hop véi phau thuat than kinh.

CHI DINH

V& xoang tran ho.

V& nét hoac 1tn thanh trudc xoang tran.
V& 1an thanh sau caa xoang tran.

V& xoang tran c6 thé chay nudc no tay.

CHONG CHI B/NH , 7

Nhing truong hop vé xoang tran kem theo rach mang néo, ton thuong nhu
mOo nédo hoac nghi cé tu mau trong so khdng nam trong chi dinh phau thuat
nay.

CHUAN B/
Nguwoi thuc hién N
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c6 kinh nghiém phau thuat xoang.

Phuong tién

Dung cu phau thuat xoang tran qua dudng ngoai.

Khoan dién va miui khoan cac co.

Chi thép khong ri, nep vit két hop Xuong.

Thuéc: khang sinh liéu cao, loai ngam qua mang néo hoac truyén tinh mach dé
ngan ngua tai bién ndo va mang nio.

Ngueoi bénh

Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich nhitng tai bién cé thé xay ra trong va sau
phau thuat nhu chay mau, rach mang nio, tu mau trong so, viém mang nio.
Nguoi bénh duoc cao sach 16ng may bén xoang tran mé hoac cao sach td thanh mot
vét rong 3 cm song song voi dudng chan toc trudc ( néu va xoang tran ca hai bén).
Hé so bénh an

Néu rd cac triéu chung co ning va thyuc thé sau chan thuong , dac biét can
khai thac ky khoang tinh, héi chitng mang néo, chay mau miii, chay dich néo
tay sau chan thuong.

Hinh anh dién quang can co:

+ Phim so nghiéng, Blondeau — Hitz.
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+ T4t nhét 14 ¢6 phim CT Scanner lat cat diing ngang va lat cit ngang ( coronal va
axial) qua xoang tran.

Xeét nghiém co ban vé mau va nudc tiéu kém theo, xét nghiém dich miii (
albumin, dudng) néu nghi ngoi chay dich ndo tay.

CAC BUOC TIEN HANH
V0 cam
Gay mé toan than.
Ky thugt
Puwong rach phan mém: néu chan thuong hé thi sir dung duong qua vét
thuong c6 thé mo rong. Vét thuong kin cé thé sir dung hai duong rach da
khéc nhau tuy theo thuong tdn xoang tran khu tri hay lan rong ca hai
bén xoang tran.
+ Puong rach da kinh dién: nhu trong phau thuat xoang tran qua duong ngoai ( tur
ré miii dén gitra cung may).
+Puong rach Unterberger: duong lién thai dwong ( tir phan trudc trén vanh tai nay
sang tai kia qua vom dinh tran, sau duong chan toc trudc 3 cm).
Loéc mang xwong: boc 10 khép miii tran va mat truedc xoang.
Khoan xwong: thi nay tly thuoc kiéu v& xoang tran.
* Gay lin thanh trréc xoang tran:
+ Lay nhitng manh xuong & Mat trudc xoang tran va ngam bao

quan trong nuGc mudi sinh ly.
+C0 thé khoan mo rong xoang tran neeys cua md vao xoang tran qua hep. Khoan
theo mot hinh thang dugc danh dau dua trén hinh dang xoang tran trén phim (
manh xuong ciing dugc bao quan trong nudc mudi sinh 1y).
+ Rura sach 10ng xoang tran: hit sach nhitng manh vun xuong, khdi méu tu.
+ D3t 6ng dan lwu mii trén.
+ Néu co két hop v& xuong sang thi duong dan luu miii tran c6 thé duoc bo sung
bang thi thuat nao sang qua dudng mii.
+Dit lai manh xuong vao trong mat trudc xoang tran, khau két hop xuong bang
chi thep hoac nep vit.
*\/G Vun thanh triéc xoang tran: lay manh xuong vun bé di, trong truong hop
khong thé thuc hién két hop xuong ta c6 thé ap dung k¥ thuat loai trir xoang tran.
+Céc thi phau thuat phan mém nhu trén.
+ M6 vao xoang tran.
+ Rira sach xoang va lay hét niém mac xoang.
+ Bit Iap ong miii tran bang Xuong xopps ( lay tir xwong chau).
+ C6 thé lap thém cén co hoic to chirc m& vao xoang véi nhitng xoang léon.

Phuong phép x6a xoang tran thuong do ngoai Than Kinh thuc hién sé& c6 kha
nang bién ching u nhay do khdng lay hét niem mac va khong dan luu dugc xoang
tran. Do d6 nén han ché phuong phap nay.
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*\/& thanh sau xoang tran: néu c6 rach mang ndo chay nudc ndo tay: khau mang
n&o, c6 thé lay hét mang nio trong xoang tran, ngach mii tran, sau do bit 1ap
xoang tran bang can co va mé tu than.

Khau mang xwong, khdu cdn co va da (nén khau da bang duong tham my).
THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Trong tha thuat

Tranh 1am tén thuong thanh sau xoang tran khi mo rong dng thong miii tran.

Sau phdu thugt

Chay mau miii hoac dich nao tay.

Theo dbi cac tri¢u chirng mang néo.

Theo dbi va rita thong miii trdn.

Thoi gian rdt éng miii tran sau khoang 2 -3 thang.

PHUONG PHAP PROETZ

DAl CUONG

Phwong phdp Proetz con dwoc Qi lag phwong phdp doi thé giip cho diéu
tri xoang sau ( xoang sang va xoang bwom).
CHI DINH
Hut rira va dua thudc vao xoang sau khi 16 thong xoang bit tac khdng hoan toan.
CHONG CHI BINH
Khi viém xoang c6 bién chimg ( dau dau, nhin mo, sung tay quanh 6 mat).

CHUAN B/
Nguoi thuc hign
Bac si hay diéu duong hoc dinh huéng Tai Miii Hong.

Phuong tign

— Dung cu:

+ kep khuyu

+2 bém tiém ( 5ml 1ay thube va bom tiém 10ml 1dy nuéc mudi sinh 1y).
+ May hut

+ Ampu

— Thudc: thube co mach ((oxymetaxolin hay naphaxolin).

Nguoi bénh

Puoc giai thich ki vé thi thuat dé an tam va hop tac.

CAC BUOC TIEN HANH
Dat thuac co mach vao hai hoc miii dé lam thong miii.
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Tw thé: ngwoi bénh nam ngiia téi da.

Cdch lam: diing mdy hit dau éng hut c6 Iép ampu vera khit 16 miii. Bit chgt héc miii
mgt bén, bao ngwoi bénh kéu ké ké dé buom ham dgy kin dwong Xuéng hong, bom
dung dich nwéc muéi ding trwong va hit miii dé lay dung dich rea va XUat tiét.
Sau d6 bom khoang 1ml thuéc vao, lam nhuw trén. Két thiic ngwoi bénh nam tw thé
trén dé giir thusc khodang vai phat méi dieng ddy dé cho thusc khdng chay xuéng
heong. Lam vai ldn nhw vay c6 thé riva va ddn lieu xoang.

BE CUON MUI

bAI CUONG

Bé cuén miii la thu thugt nham ép cuén dwdi vao sdt vich miii xoang ( khe
dudi) gidi quyét vin dé luu thong khong khi qua dwong miii véi ngwoi bgnh bj nggt
nhiéu nhwng niém mac cuén con co hai véi thugc co mach va cuén bi vdu.
CHI PINH

Cuén miii bi vVdu.

CHONG CHIBINH
Di hinh vach ngan l1am hoc mii qué hep khong ¢6 dudng dua dung cu vao.
Pang viém miii xoang cap.

CHUAN B/
Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Phuong tien

Dung cu:

+ Kéo cong to ban dau tu hoic dau tay to ban.

+ Banh miii.

+ Nguon sang den tran ( den Clar, den tran).

+ Que bong, bac, bong y té.

Thudc: thubc té niém mac ( xylocain 6 — 10%) c6 thé pha thudc co mach (
adrenalin ti 1€ 1:20.000).

Ngueoi bénh

Pugc giai thich k§ vé bénh va cac buéc tién hanh thu thuat.
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CO6 thé ngdi, nhung tét hon 13 nam ( cd tién mé).
Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

CAC BUOC TIEN HANH
VO cam

Day 1a mot tha thuat kha dau, ngudi bénh co thé tién mé.

Gay té tai chd ( xylocain 6 — 10%) khap bé mat cuén dudi, ngach dudi ( dat bac
15 phat).
Ky thugt
Dung kéo cong day, dua dau kéo vao sat thanh sau hong, bo cong cua kéo 6m
ldy lung cudn, kéo lui ra trudc khoang 1 -2 cm.
Néu nguoi bénh thi 6m dau ngudi bénh ti vao nguc thay thude, néu nguoi bénh
nam thi phai c6 dinh dau ( gitr dau)
Bé tur tir, tir dudi cuén dén dau cudn nghe nhu tiéng banh da v 1a dugc.

THEO DOI

Chay mau.

Sock do thuébc, do dau
Nhiém khuan.

TAI BIEN VA XU TRI

Sock: chdng sock. 7 , o
Chay mau: tuy theo mirc do c6 thé nhét bac va dung thuéc cam mau.

CHOQC RUA XOANG HAM

DAl CUONG
Chec ria xoang ham la ky thugt dung mét kim Ién ( troca) chec vao xoang
ham qua khe miii dwéi dé chin dodn va diéu tri.

CHI BINH
Viém xoang & ma man tinh hoac ban cap, dac biét viém xoang do ring.
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Choc tham do dé chan doan.

CHONG CHI PINH (chi c6 tinh chat tam thoi)
Viém xoang cap.

Viém xoang polip qua to 1am tic toan bo khe gitra.
Di dang xoang.

Nguoi bénh ¢6 bénh vé mau

Nguoi bénh co thai hoac dang hanh kinh.

CHUAN B

Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong hoic diéu dudng, ki thuat vién chuyén khoa.
Phuong tien

Dung cu:

+ Nguon sang ( dén Clar hoic dén tran).

+ 01 so1 miii.

+ 02 troca choc xoang dau thang hodc dau cong.

+ 01 day cao su néi lién vai kim.

+ 01 bom tiém 50 ml.

+ 02 que bong dé gay té.

+ 01 khay qua dau.

+ 01 khan nilon va khan vai.

— Thubc: xylocain 6 - 10%.

Ngueoi bénh

Nguoi bénh can 1am: cdng thirc méau, dong cAm mau co ban. Nguoi nha duoc
nghe giai thich k§ trudc khi lam tha thuat.

Nguoi bénh duoc ngoi trén nghé twa, quang vao ngudi khin nilon.
Ho so bénh an

Theo quy dinh

Chup phim Blondeu.

CAC BUOC TIEN HANH

VO cam

Thudc té niém mac ( xylocain 6%) dat vao ngéach giira va dit vao trong ngach
dudi trong 5 phat ( dat cach dau cudn dudi vé phia sau 2 cm).

Ky thuat

Choc kim theo duong vira 1én trén, vira ra ngoai, vira ra sau vao ngach mai cach
dau cudn dudi 0,5 — 1 cm cach san mii 1 cm gan chan cuén mii dudi.

Choc qua vach miii xoang, khi kim vao xoang cam giac roi vao hbc rong.

Rut nong trong ra.

Hut thur néu khéng thay khéng khi hozc mi chay ra 1a da vao xoang.

Bom rtra xoang bang nudc mudi sinh 1y,
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Sau khi rira sach, bom thuéc vao xoang.
Rut troca va dath bong ép trong 3 phut.
Co thé choc lai sau 1 — 2 ngay.

THEO DOI VA CHAM SOC ‘
D¢ nguoi bénh ngodi nghi 10 phat trudc Khi ve.
Theo d6i chay mau, sock.

TAI BIEN VA XU TRI

Sock: nam dau thap, chdng sock.

Chay mau: do dat kim ludn khong ding lam rach niém mac khe duéi. Xir tri nhét bac
vao ngach dudi.

Nhiém khuan: khang sinh

Khéng choc dugc vao xoang: vi dat khong dting duong.

Choc kim ra ngoai xoang: diéu tri chwodm nong va khang sinh.

L thdng xoang & khe giira bit tac: ding ki thuat choc 2 kim.

CAT POLIP MUI

DINH NGHIA
Phau thudt lay di nhitng polip xuat phéat tr niém mac hoc miii.

CHI BINH ’
Polip gay ngat tac mi.
Polip gay roi loan théng khi véi voi nhi.

CHONG CH/ PINH ‘
Co dia hen hay trang thai hen ( tam thoi, dieu tri ndi khoa trudc ph?lu thuat). N
Nhiém khuan miii hoac viém xoang mu ( tam thoi, diéu tri trudce phau thuat).

CHUAN B/

Phuong tién

Kim Luc, kim mo vit, Lubet-Barbon.
Thong long cit polip.

Banh miii (Puplan,Killian).

Dao cat hat (microdebrider).

Nguoi bénh
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Pugc giai thich vé ky thuat. Hb so bénh an theo quy dinh.

CAC BUOC TIEN HANH

Cit polip bing thong long

Chi dinh

Polyp 12 mot khéi riéng biét c6 cudng ép phan truéc hdc miii va khe giira c6 thé tach
thong long vao duoc.

Ky thuat
Banh mui bang banh Killian.
Tham do bang que tham do.

bat thong long vao gitra polyp va vach miii xoang.
Pua dan thong long gén sat phia trén trudc héc mili.
Thét dan thong long dé chen cudn polyp.

Cdt polyp miii bang Kim Luc

Chi dinh

Cat polyp trai rong trong long khe gitra.

Polyp do thoai hoa cudn.

Ky thuat

Cat polyp bing kim Luc bet céc cd.

Téach riéng cac cudn polyp, lay 1an lugt tir trude ra sau.

Kiém tra hdc miii, 1ay manh vun niém mac ( bao vé cudn giita).
Pit bac mii hai bén.

Cdt polyp bang sao cat hit (Micro-debrider)

Chi dinh

Tat ca cac loai polyp mili.

Ky thuat

Dung miii cit thing hoic khuyu 300cit hut khdi polyp tir truéc ra sau,
1Ay hét chan.

Dbit bac miii hoac merocel.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Chay mau: kiém tra viing chay mau va nhét bAc.

Viém nhiém sau md: khang sinh toan than va thubc chéng viém.

Con hen kich phat sau mé: diéu tri noi khoa tich cuc trugc mé tranh tai bién.
RUt bac hoiac merocel ngay thir 2 sau mo.
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PHAU THUAT CHINH HINH VACH NGAN MUI

DAl CUONG ;
Chinh hinh vach ngan lag m¢t phau thugt xen sun va xwong vich ngin
dwai niém mac nham tao lgi mét vach ngan thang.

CHI PINH

Tdt ca nhing di hinh vdch ngan gy can tré thong khi cia miii, can tré sw din luu
Clia miii xoang, veo gay kich thich nhw: dau dau, can tré dwong vao cia phau
thudt ngi soi xoang.

Di hinh gay viém xoang.

CHONG CHI B/NH
Viém mii xoang cap. 7 )
Khong nén phau thuat ¢ tré em dudi 16 tuoi ( trir truong hop chan thuong).

CHUAN BJ

Nguwoi thuc hién

Béac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Phuong ti¢n

Dung cu:

+ Dao nho va nhon sb 11 va 15.

+ Cén bdc tach nho dau td va sic.

+Dao xén sun cua Ballanger.

+ Kep Luc céc cdo.

+ Kim gam sun cua Jansen.

+Puc xuong ludi dudi én.

+ Puc xuong thang va 10ng méang cac cd.

+ Banh miii nhon ngan va dai.

+ Banh ctra miii cua Palmer, kim mang kim.
+ Chi catgut 5.0, ngp miii.

+ May hat, 6ng hut.

+ Bo noi soi.

— Thudc: xylocain 1- 2% c6 pha adrenalin 0,1%.
Ngueoi bénh

Lam cac xét nghiém co ban.

V¢ sinh héc miii, cit 16ng cira mii.
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Ngudi bénh nam ngua, thay thude dang bén phai nguoi bénh.
Ho so bénh an ,
Theo quy dinh caa B Y te.

CAC BUOC TIEN HANH
VO cam
Tién mé va gy mé hoic gay té cuc bo dudi niém mac, tiém 4 diém vao mdi bén
vach ngan, tiém tir trong sau ra dan phia ctra mii. Pua dau kim vao téi dudi mang
sun rdi bom thubc 1am phdng trang niém mac.
C6 thé gay mé noi khi quan néu cé diéu kien.
Ky thugt
Thi 1: rach niém mac
Rach niém mac vach ngan vao téi mang sun theo mot dudng hoi cong tir song
mii dén san mii, cach tién dinh mdi 1 — 1,5¢cm.
Thi 2: Boc tach niém mac
Duing béc tach nho va tu dé boc tach niém mac, mang sun ra khéi sun. Sau d6
rach dat sun va tiép tuc boc tach niém mac, mang sun vach ngin bén dbi dién.
Thi 3: Boc 16 vach ngan sun va xuong
Duing banh mili kiéu Vacher dua vao héc miii bén phau thuat, banh hai mat niém
mac sang hai bén dé sun va xwong vach ngan nam chinh giira. Néu sun vach ngin ¢
thé sur dung lai dugc khi dit lai ( ¢b gang bao ton sun tdi da).
Thi 4: Cat bd phan sun vach ngin bi veo
Néu sun vach ngin c6 thé st dung lai duoc khi dit lai ( ¢6 gang bao ton sun téi da).
Thi 5: Cat bo phan xuong veo hoic gai go vach ngan
Thi 6: Puc bé phan chan cia vach ngiin

Thi 7: Bt lai niém mac, khau phuc hdi
Pat merocel hoic diat manh ép vach ngan. Nhét bac tam dau va khang sinh vao
héc miii hai bén.

THEO DOI

Theo ddi toan trang, mach, nhiét do, huyét ap sau phau thuat, chay mau.
Dung khang sinh, khang viém va giam dau.

Rt bac va phim nhya sau 3 ngay.

TAI BIEN VA HUONG XU TRI

Rach niém mac vach ngin

Rach mot bén: Xep lai niém mac ngay ngan.

Réch hai bén cling mot diém: cit manh sun dit chém vao giira chd rach roi ép niém
mac lai

Chay mau

Dung thudc cAm mau, d6i khi can dit lai bac.

Chich rach thao khéi tu mau sau d6 nhét lai bac miii dé chén vao ving do.
Ty mau vach ngan
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Chu y cho diing kém khang sinh chéng vi khuan ky khi phong chéng hoai tu gay
thing vach ngan.

Di chung

Thung vach ngan, dinh vach ngin va cubn dudi, sap song mii.

Xu trf can phau thuat chinh hinh lai.

PHAU THUAT NAO V.A NOI SOI

bAI CUONG
Phau thuat nao V.A la phau thuat nao lay bo t6 chirc lympho viém va qua phat
& vung vom mili hong nhiam loai tri nguyén nhan gay viém nhiém & ving mii
hong tré em.
Il. CHI BINH
V.A gua phat gay can tré duong tho.
V.A hay bi viém tai di tai lai.
V.A gay viém ké can.
Tuoi: khéng c6 gidi han nhung thuong chi dinh nao cho tré trén 1 tudi.
lIl. CHONG CHI /NH
Chdng chi dinh tuyét doi
Cac bénh ly ndi khoa nhu suy than, bénh ly vé mau.

Chéng chi dinh tiwong doi

Pang c6 viém nhiém cép tinh.

Lao so nhiém.

Tré hé ham éch.

Pang & vung dich 1ay duong hé hap.

IV. CHUAN B/

Nguwoi thuc hién

Cac béc si chuyén khoa Tai Miii hong tir chuyén khoa cap | tro 1én dd duoc dao
tao vé phau thuat nao V.A nai soi.

Phuong tign

Bo ngudn sang phau thuat Karl-Storz 250w.
Optic 0 d6 4mm.

Bo dung cu cat hat XPS ludi cong va thang.
Davisboy ma miéng.

Thudc co mach Nasolin.

Day vén man hau.

Ngueoi bénh

Pugc kham noi soi chan doan V.A trude dé.
Lam day dua xét nghiém gay mé toan than.
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Béc si gdy mé hoi sttc kham trudc mo.

Bac st giai thich vé cach thuc phau thuat, tai bién co thé xay ra.
Hé so bénh an

Hoan thién hd so bénh an theo quy dinh chung.

CAC BUOC TIEN HANH
Kiém tra ho so

Kiém tra nguoi bénh
Gay mé toan than

Ky thuat

Ky thudt ngo V.A dwong miéng: (ap dung vai tré em nho)

+Dit thuéc co mach (naphazolin) héc miii 2 bén.

+Diat day vén man hau ( day nhua hat mii) tir mii xuéng hong dé kéo man hau
va ludi ga [én.

+Dung ong cat hat (XPS) ludi cong tién hanh nao V.A qua duong miéng dudi
su kiém tra cua 6ng noi soi qua dudng mili.

+Cam mau bang gac tam oxy gia. Truong hop cOn chay mau, tién hanh dbt cam
mau bang éng hut ( suction) Bovie ( qua duong miéng).

— Ky thudt ngo V.A bang dwong miii: (4p dung véi nguoi 16n va tré em 1on)
+Dit thudc co mach Naphazolin héc miii 2 bén.

+Dit day vén man hau ( day nhua hat miii) tr mii xuéng hong dé kéo man hau
va lugi ga lén.

+Dung ong cat hat (XPS) ludi thang tién hanh nao V.A qua dudng miii 1 bén
dudi su kiém tra cuia 6ng noi soi qua duong miii bén ddi dien. Cam mau bang
gach tam oxy gia. Truong hop con chay mau, tién hanh d6t cam mau bang 6ng
hut ( suction) Bovie ( qua dudng miéng).

THEO DOl VA CHAM SOC SAU MO

Hai gio sau khi nao V. A, kiém tra hong:

+ Néu hét chay mau, cho nguoi bénh vé.

+ Néu chay mau, dua vao phong mo cam mau lai.

+Hen tai kham sau 5 ngay.

VII. TAI BIE'N’VA XU TRI
Chay mau: dot cam mau.
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PHAU THUAT NAO VA GAY ME NOQI KHi QUAN BANG THIA LA FORCE

DAl CUONG

Nao VA 14 ldy bo toan bé té chirc V.A va amidan voi ma khéng lam tén thuong
thanh cta vom miii hong.

Il. CHI B/NH

VA gqua phéat gay can tré duong tho.

VA hay bi viém tai di tai lai.

VA gay viém ké can.

Tudi: khéng c6 gidi han thuong chi dinh nao cho tré khoang trén 1 tudi.
lIl. CHONG CHI BINH

Céac bénh vé mau.

Pang ¢6 viém nhiém cap tinh.

Lao so nhiém.

Tré em ham éch

Pang & ving co dich lay & duong hd hap.

IV. CHUAN B/
Nguwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong.

Phuong tien

Bo dung cu mo miéng DavidBoys.

Dung cu nao VA LaForce.

Ong hit ndi soi, kep phau tich, bic miii, thuéc co mach oxymetazolin, guong soi
vom, sonde Nelaton hoic day hat mili s6 6.

Dung cu cam mau: kep, bdng cau...

Ngueoi bénh

Pugc lam xét nghiém co ban, chup phim Xquang nguc thang, dién tim do, noi soi
Tai Miii Hong va kham trudc mé nhu thong thuong.

Lay ho so bénh an.

CAC BUOC TIEN HANH

VO cam

Nguoi bénh dugc thuc hién dudi gy mé toan than.

Ky thugt

Pit bac miii tam thudc co mach Naphazolin khoang 3 — 5 phut.

M@ miéng bang bo dung cu Davidboys.

Luon sonde Nelaton hoic day hat miii qua mili xudng hong, budc 2 dau lai ¢ phan
cua mili kéo ludi ga ra trudc.

Dung guong soi vom dua qua miéng sat ludi ga quan sét to chic V.A.
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Pua dung cu nao V.A qua dudng miéng lén vom, ty sat té chiac V.A. Nao V.A
bing dung cu nao LaForce. Tién hanh nao hét té chiac V.A, khdng 1am tén thuong
thanh sau ctia vom miii hong. Cam mau: dung kep Kocher dai kep chit qua cau
tam oxy gia sat 1én tran vom trong 1 — 2 pht.
VI. THEO DOl VA CHAM SOC
Theo d&i chay méu ti thiéu trong 1 gior dau, sau 1 -2 gio méi cho an.
Theo dbi cac tai bién khac.
Kham lai sau mét ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
Chay mau
Nao chua hét: nao lai.
Ton thuong thanh sau hong: cam mau ki bang éng hut déng dién hoic Bipolar,
dung khang sinh va theo doi.
Chay mau muon sau vai ngay: khang sinh, thuéc cam mau.
Nhiém khuan
Nhoé miii, dung khang sinh sau nao.

PHAU THUAT CAT AMIDAN GAY ME

b4l CUONG

Cat amidan 1a mot phau thuat thuong gap trong linh vuc Tai Miii Hong. Muc dich
cua phau thuat 1a 1y toan bo hai khbi amidan bi bénh khéng con chtrc nang sinh
ly ra khoi hong miéng. Dé ldy hét to chirc amidan, tranh bo sét, cam mau ky, giam
tdi da dau dén va tdm ly so hai, dic biét 14 tré em trong sudt qué trinh phau thuat
amidan hién nay.

Il. CHI BINH

CO6 nhiéu dot viém cap 5 lan/ 1 nam, trong 2 nam lién.

Amidan qua to anh hudng téi chire nang the, an, phat am.

Amidan viém man tiém tang, di c6 bién chung tai chd, gan va xa.

l1l. CHONG CHI BINH

Tam thoi

Pang viém cap, nhidm khuan cuc bo hay toan than.
Pang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh

Pang co6 dich ¢ dia phuong.

Phu nit dang c¢6 thai, c6 kinh nguyét.
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Tuyét doi
Trong cac bénh tim mach, suy giam mién dich toan than, dai duong, Basedow...
hen, lao dang tién trién.
IV. CHUAN B/
Ngwoi thuc hién
Céc bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tir chuyén khoa dinh hudng tré 1én duoc dao
tao vé cit amidan gay mé.
Phuong tien

Bo dung cu phau thuat cat amidan bang dao dién ( don cyuc hoic ludng
cuc) nhu: Davidboys, 6ng hit, vén tru kim chi, Bipolar. Ngoai ra mot sé bénh
vién Ion stir dung dao siéu am, Lase, Coblatino.
Ngueoi bénh
Phai duoc kham tong quan va kham hong, 1am xét nghiém day du:
+ COng thirc mau, dong mau co ban, nhdm mau, HIV.
+ Chtic nang gan, than.
+ Chup Xquang nguc thang.
+ Pién tam d6
Béc si gy mé kham nguoi bénh trudc mo. Trong truong hop nguoi bénh cé
nhitng bénh Iy nang anh huéng dén phau thuat nhu tim mach, gan, than thi phai
hoi chan vai cac bac si chuyén khoa vé kha niang phau thuat.
Giai thich cho ngudi bénh vé céach thirc tién hanh phau thuat, céc tai bién co thé
Xay ra trong qua trinh phau thuat va cach tu chiam soc hau phau.
Ho so bénh &n
Hoan thanh hd so bénh an theo quy dinh chung cua Bo Y té.

CAC BUOC TIEN HANH
Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh

VO cam

Phau thuat c6 thé thuc hién dudi gy té, cham té va mé noi khi quan, trong
quy trinh phau thuat nay chi gigi cat amidan bang dao dién dudi gy mé.
Tu thé
Nguoi bénh nam ngura, ké goi dudi vai dé ¢6 ngtra ra. Phau thuat vién chinh ngdi hoic
dung vé phia dau bénh nhan, ngudi phu dimg ddi dién véi phia cit amidan thuan tién
quan sat dé phu mé.
Ky thugt
Sat trung rong rai vung mili,moi, miéng, €O thé dung Betadin pha lodng vao hong
roi hat ra.
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Tuy theo phuong phép cat amidan nao ma str dung phuong tién khac nhau boc
tach.
Nhung can luu ¥ 6ng noi khi quan gdy mé dit & giira c6 thé tré ngai cho phau
thuét, nén thong bao cho bac si gdy mé thay do6i bén phai dé cit amidan trai, dat
bén trai cit amidan phai.
Boc tach dung binh di¢n amidan moi khong sot va it chay mau, khong. dé lai CUong
amidan qué dai dé tai phat nhung ciing khong dé qua ngan khé budc cam mau. Cam
mau bang Bipolar. Truong hop chay mau thi cap budc, dét dién, tham chi that dong
mach canh ngoai tly theo muc d6 chay mau va cac phuong phap cam mau that bai.
VI. THEO DOIl VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
Can theo d&i chay mau sém trong 24 gid va chay mau muon do bong vay ngay
thir 5 — 7 sau cat amidan.
Trong 2 ngay dau nguoi bénh phai udng sira, 3 ngay tiép theo an chéo lodng,tur
ngay thir 4 tré di c6 thé an com nhdo, sau ngay thtr 10 ¢6 thé an uong binh
thuong. Nhin chung thoi gian hau phau can tranh thie an, nudc uéng co chua,
cay, man, nong va cting.
Trong truong hop co chay mau sau cat amidan thi nhanh chéng dén co so'y té
chuyén khoa dé kiém tra va can thiép kip thoi.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

Chay mau co thé xay ra trong qua trinh cat va sau khi cat. Xt tri 1a cam mau
bang d6t dién, cap budc chd chay hay dit gac cau trong héc mo, khau try, that dong
mach canh ngoai néu chay mau nhiéu va kho cam. Ngoai ra can canh giac 1 sé bién
chtng khéc hiém gap nhu sdt, tic nghén duong tho va phi phéi, chan thuong ving
hong do phau thuat, di ttng thudc vo cam mudn.

PHAU THUAT LAY PUONG DO LUAN NHi

bAI CUONG

Phau thuat nham lay bo toan bo duong do luan nhi bam sinh. L3 ro thuong nam
viing trudc tai, 6ng ro chay vao trong va két thac bang tdi ro sat ving sun go luan
nhi.

. CHI PINH

Cac duong ro bam sinh ving tai.

lIl. CHONG CHI BINH

Chéng chi dinh twong dbi:
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Pudng ro luan nhi bam sinh dang viém tay, ap xe: nén chich rach dan luwu mu,
khi 6n dinh s& phau thuat 1y duong ro.
Céc chdng chi dinh phau thuat néi chung.
IV. CHUAN B/
Ngwoi thuc hién
Bac si chuyeenkhoa Tai Miii Hong.
Phuong tien
Bo dung cu tiéu phiu thém 1 que tham do dau td, 1 kim cap kim va kim chi khau.
Thudc: Lidocain 2%, xanh methylen.
Ngueoi bénh
Cao toc bén tai phau thuat. Co thé phau thuat ca 2 bén néu ngudi bénh bi ro
2 bén.
Hé so bénh &n
Lam cac xét nghiém co ban va hoan chinh ho so bénh an theo quy dinh chung.

CAC BUOC TIEN HANH

Tu thé nguoi bénh

Nam trén ban mo, dau nghiéng vé bén dbi dién.

V6 cam

Gay mé hoic gay té tai chd ( bang Lidocain 2%). Dung que tham do dinh hudng
duong ro. Bom xanh methylen vao duong ro hoac khong bom tuy theo kha nang
phau thuat vién.

Ky thugt

Rach da hinh qua tram docj 6m ldy miéng 16 10. Boc tach duong ro theo chi thi
mau Xanh methylen. L4y toan bd duong ro.

Khau vét mé va chinh hinh seo xau néu cé.

Bang ¢€p.

VI. THEO DOl VA CHAM SOC

Thay bang 2 ngay mot lan.

Khang sinh 5 — 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Trong phau thuat: khdng c6 tai bién gi dang ké.

Sau phau thuat: cé thé viém tay buc duong khau.

Viém sun vanh tai.

Néu lay khdng hét chan duong ro, rd va viém nhiém sé tai phat, phai phau thuat
lai dé lay hét chan duong ro.

SOl THANH QUAN TRUC TIEP

bAI CUONG ) ) . 7
Soi thanh quan tryc tiep la dung 6ng cirng hodc mém dua vao thanh qan dé tham
kham, chan doan va diéu tri phau thuat thong qua noi soi.
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l. CHI BINH

Cac bénh ly thanh quan.

Soi thanh quan truc tiép dé dan duong soi thanh khi quan tré em.
Il. CHONG CHI BINH

Trong soi thanh quan truc tiép bang 6ng ctiing chdng chi dinh khi:
Lao cot sdng co.

Khit ham.

Khé tha thanh quan cap 11, cap |1

I\V. CHUAN BI

Nguwoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong co kinh nghiém.

Phuong tién

Hé thdng soi thanh quan véi 6ng cang hoiac dng mém.

May hat, dng hat.

Chém miéng.

Que ngoay hong.

Binh phun gay té tai chd.

Bom tiém thanh quan.

Kim gap di vat, kim sinh thiét.

Thubc: Lidocain 4-6%; oxy.

Nguoi bénh

Kham noi khoa toan dién.

Lam céc xét nghiém co ban gom: céng thirc mau, dong mau co ban, HIV, HBsAg,
chup Xquang nguc thang, dién tam do6.

T6i héom trude soi cho an than.

Sang hdm soi cho bénh nhan nhin an udng.

Ho so bénh &n

Giay kham chira bénh.

Két qua ndi soi va huéng din chan doan diéu tri

CAC BUOC TIEN HANH

Tim thanh thiét.

Vén thanh thiét.

Quan sat thanh quan: bang thanh that, day thanh, thanh mén, ha thanh mén.
THEO DOI

Trong khi soi: mach, nhip tha, huyét 4p, theo ddi mau sic da va niém mac.
Theo dbi sau khi soi: kho tho, mach, nhip thé, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Trong khi soi

Co that thanh quan: du phong bang cach gay tét thanh quan that tot, khi phat hién
bat dau dau hiéu co that ngirng ngay soi, cho thé oxy, tranh kich thich nguoi
bénh; néu van con co that thi tiém gidn co, t& may hoac bop bong.
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Ngirng tim d6t ngot: phai giai thich ki cho ngudi bénh yén tam, cho an than. Khi
phat hién thi ngung ngay soi, kich thich that manh @é lap lai phan xa, thd oxy, néu
can tiém adrenalin vao tim, xoa bop tim ngoai I6ng nguc.

Kho tho thanh quan: thé oxy, thuéc chdng phu né, néu can thi mé khi quan.
Phu né thanh thiét.

Chay mau: cam mau, néu con chay dit noi khi quan bom bong.

Gay ring cua.

Sau khi soi

Kho thé thanh quan: xu tri cho the oxy, tiém thudc chéng phii né, néu can mé khi
guan.

S6t cao xanh tai: dé phong sau soi nhé adrenalin 0,1% vao miii, ha sét, an than,
tho oxy.
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