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1. PIEU TRI BAO TON GAY THAN XUONG CANH TAY

I. DAI CUONG

- Xuong canh tay la mot trong nhiing xwong thugc loai xwong dai. Mot xuwong dai
dugc cau tao boi 1 than xwong (Diaphyse) va 2 dau xuong (Epiphyse), ¢ chd tiép
ndi gitra than Xuong va dau xuong 1a hanh xwong (Métaphyse- phan xuwong co
khau kinh to dan ra nhu hinh cu hanh). Than xuong cénh tay hinh lang tru tam
giac, nhung cac bo, cac mat khong rd rang nhu xuong chay ¢ cang chan.

- Gay than xuong canh tay duoc gioi han tir c6 phdu thuat xuwong canh tay, chd
bam cua co nguc to, dén ving trén 16i cAu xuong canh tay, noi noi tiép ndi voi
hanh xuong. Hay néi cach khéc, gay than xuong canh tay 1a gy vao vung tir dudi
ctia hanh xwong & phia trén dén chd trén cua hanh xwong phia duéi, doan xwong co
thanh xuong va tuy xuong 10 rét.’

- Gay xuong canh tay chia lam 3 vi tri: 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi. Gay 6 vj tri
1/3 giita c6 thé gip ton thuong than kinh quay.

- O tré em duéi 15 tudi va giy xuong khong 1éch ¢ nguoi 16n thi diéu tri bao ton.
Con cac truong hop khac nén mo.

- Nguyén nhén gﬁy thuong 1a do ngd dé 1én, nga chdng tay, tai nan giao thong, bi
danh truc tiép bang vat ctng. D6i khi con gdp ¢ thanh nién choi tro vat tay nira.

II. CHI DINH DIEU TRI BO BOT

1. Gay kin, gay ho do I theo Gustilo, gdy xwong & tré em (dudi 15 tudi).

2. Gay it di léch hoac khong di léch.

3. Gay xuong di 1éch ¢ nguoi 1om, 1€ ra c6 chi dinh mo, nhung vi mot ly do nao do
ma khong mo duoc: co bénh toan than nang, khong co diéu kién mo, ngudi bénh tir
chbi mo.

III. CHONG CHi PINH
1. Gay hé tir do 2 trd 1én theo Gustilo.

2. Gay xuong kém theo ton thuong mach mau, than kinh.

3. Than trong: nhitng truong hop 16¢ da, dung dap co, sung né nhiéu, nhiéu ndt
phong. Nhimng truong hop nay didu tri 6n dinh s& tién hanh md hoidc nin bo bot
sau. [

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuce hién;

- Chuyén khoa chin thuong: 4 ngudi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gdy mé hdi stre: 2 nguoi (néu nguoi bénh can giy mé).

2. Phuong tién:

- Ban nan (1 ban nan thong thudng).

- Thubc gdy mé hodc giy té.

- Bt thach cao: voi nguoi lon can 8-10 cudn kho 15-20 cm.

- Mot s6 dung cu tdi thiéu khac: bong 16t, _bang vai, bom tiém, con tiém, day va
dao rach doc bot, nudc ngam bot, dung cu hdi sire cép ctu..

3. Ngwoi bénh
- Pugc giai thich k§ muc dich cta tha thuat, qué trinh tién hanh lam thu thuat. Véi
bénh nhi can giai thich k§ cho bé me hodc nguoi than.




- Puoc vé sinh sach s¢€, co1 bé ao.

- Vé6i ngudi bénh gdy mé can nhin dn udng 6 gid, tranh non hodc hién tuwong trao
nguoc.

4. Ho so:

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngdy gid bé bot, tinh trang tham kham toan than,
huéng xt tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Véi ngum bénh gay mé can ¢ to cam két chdp nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Nguoi bénh:

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira trén ban chinh hinh.

- Tay dé doc theo than minh, nach hoi dang, hdm nach dat 1 dai vai dbi luc. - Gay
té tai chd hodc gay mé tuy timg trudng hop cu thé.

2. C4c budc tién hanh :
2.1.Nin
- Tro thu 1: 2 tay nam chéc ¢ tay nguoi bénh kéo xudng theo truc canh cang tay
dé sira di léch chong, nén kéo tir tir, tang dan luc trong khoang 5-7 phut. Hodc co
thé tro thi 1 kéo trong tu thé khuyu 900 , 2 ban tay bat vao nhau dat ¢ trudc cang
tay, dudi khuyu dé kéo, trong khi tro thi 2 cAm giit cd ban tay kéo nhe 1én trén lam
d6i luc dé khi tro thu 1 tién hanh kéo thi khuyu tay nguoi bénh khong bi dudi ra,
kéo co luc hon.

- Nguoi nin chinh: dimg quay mit xudi vé phia chan nguoi bénh, dua vao sy di
1éch trén phim XQ dé nan sira di 1éch sang bén. Vudt doc theo xwong ving 6 giy
thay duoc thi tro thi 1 chung luc kéo lai cho 2 dau giy ty vao nhau vimg hon. D&
nhe nhang dé tién hanh bo bot.

+ Vi gay chéo xoan chi can kéo thing truc va bo bot ¢ tu thé co ning.

+ V61 nguoi gia yéu va thé trang kém, ciing chi keo thang truc dé b6 bot.

+ V6i gdy c6 manh roi: chi nin 2 dién gdy chinh, manh roi tu 4p vao dén dau thi
dén, sau can van c6 thé tot, Khong cd nan bang moi cach vi ¢ thé gay bong 1oc co
va mang xuong, hodc gy tén thuong than kinh quay hodc dung dap thém phan
mem.

2.2. B6 bdt Tuy theo ngudi bénh gay t€ hay gdy mé ma c6 cach bo bdt khac nhau.
Tuy vi tri gdy ma bé bot Chit U hay bot Nguc-vai-canh tay: gay & vi tri 1/3 gitta va
1/3 dudi: bé bot Chir U. Gay 1/3 trén: bé bot Nguc-vai-canh tay, voi truong hop
sung né nhiéu van bo bot Chir U dé rach doc bot, khi nao di bét sung né thi thay
bot Nguc-vai-canh tay sau. Trong qua trinh bot kho cimg dan, giit truc dé tranh di
léch goc. Rach doc bot tir nach tré xuéng (vot1 bot Chir U). Thoi gian bat dong
trung binh véi nguoi 16n 8-12 tuan (voi tré em thi it hon, tiy theo tudi). Trong thoi
gian bat dong:

- Sau 7-10 ngay chyp kiém tra, néu c6 di 1éch thir phat thi nan stra lai hodic mo két
hop xuong co chuén bi.

- Sau khoang 3 tuan khi c6 hinh thanh can non, chyp kiém tra 1an nita, két qua
chup phim tét thi thay bt tron, stra goc néu can.

- Thoi gian cudi cua qua trinh mang bot (4-5 tuan cudi) néu gdy & vi tri thap (1/3
duéi), c6 thé thay bang bot Canh-cang-ban tay.




- Véi nguoi bénh qua gia yéu, c¢6 thé bo bot bat dong t6i thicu, bang bot Canh-
céng—ba‘ln tay 6m vai rach doc, ngay tu dau, ma khong bo bot Chir U hoac bot
Thoraco.

_Pa s chi can theo ddi diéu tri ngoai trd. Truong hop ning, tay sung né nhiéu
hoic c6 ton thuong phéi hop thi cho vao vién theo ddi diéu tri noi trd.

VIL. TAI BIEN VA XU TRI

1. Tai bién s6m:

- Tég thuong mach mau (dong mach canh tay, it gip): mo cap ctru theo ton thuong
cu theé.

- T6n thwong than kinh quay: néu dit thi ndi, bi ket thi giai phong than kinh, dap
hodc cang gidn thi cho ty phuc hoi.

- Réi loan dinh dudng: néi rong bot, tap van dong sém, vi bot Chir U la 1 trong
nhirng loai bot khong gac cao tay duoc nén tay hay bi sung né hon. - Can léch va
khép gia: md két hop xuong, ghép xuong.



2. PIEU TRI BAO TON GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY O TRE
EM

1. PAI CUONG
Lam sang
- Pay 1a loai giy pho bién nhét ¢ tré em, thudng do ngi chéng tay.
- Puodng giy ngoai khép, thuong gy dudi, dau dudi léch ra sau, vao trong.
- Tham kham mach quay la quan trong va bat budc trong tat ca cac truong hop gy
trén 16i cAu xuong canh tay. Neu nghi ngo t6n thuong mach phai cho nan xuong
som, dat nep bot tam thoi, néu c6 ton thuong chuyén mo cip ciru két hop xuong,
mach mau theo thwong ton.
- Kham xem ¢ dau hiéu liét than kinh quay khong, néu c6 ton ‘thuong biéu hién
bang mat dudi chii dong c6  tay va cac ngon tay (dau hiéu tay ru co co).
- Kham than kinh gitra: néu ton thuong thi mat cac dong tac khép cac ngon tay,
mat dong tac d6i chiéu.
Cén lam sang
* X Quang:
- Trén phim thiang cho thay dau dudi di 1éch vao trong va xoay nghiéng.
- Trén phim nghiéng cho ta thdy mic do di 1éch.
Chia thanh 4 4o gay:
Do 1 gay khong di léch
Do 2 gly di léch dudi 50% than xuong
Do 3 gly di léch trén 50% than xuong
Do 4 di 1éch hoan toan hai dau gly.
- V& vi tri di 1éch cua dau dudi xwong canh tay so v6i phan xuong con lai, ngudi ta
con chia ra kiéu di 1éch ra sau hay ra trudc, vi quyét dinh tu thé bot bo co tac dong
nhiéu dén két qua diéu trj.
* Cac xét nghiém co ban
. TPT té bao mau bang may tu dong
.sinh hoa co ban
.TPT nudc tiéu bang may tu dong
. bién tim, xquang tim phoi( khi ¢6 chi dinh md)
II. CHI PINH BIE U TRI BAO TON
1. Gay trén 16i cau xuong canh tay & tré em.
2. Gay xuong kin hoic giy hé d6 I theo Gustilo.
III. CHONG CHI PINH
1. Gay ho tir do 11 trd 1én.
2. Gay xuong kém ton thuong mach mau, hodc d4u hiéu chén ép khoang.
3. Can nhic: ngudi bénh dén mudn, hodc co ton thwong than kinh quay, tré 1on
trén 15 tudi, rdi loan dinh dudng, dung dap phin mém.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién



- Truong hop khong gay mé: 3 nguoi (1 ky thuat vién nan chinh, 2 k¥ thuat vién
phu, trong d6 1 phu nan, 1 chay ngoai). O tuyén co sd, c6 thé 1a 3 k§y thuat vién. -
Vi truong hop cé gady mé: can thém 1 bac sy, 1k thuat vién gay mé.

2. Phuong tién:

- 1 ban nan thong thuong.

- Pai d6i luc: bang val mém, dal to ban (nhu kiéu quai ba 10).

- Thudc t& hodc thude mé: sb luong tuy trong luong bénh nhi. Kem theo la dung
cu gay té, gy mé, hdi sirc (bom tiém, con 700 , thudc chdng sdc, mit na bop bong,
den ndi khi quan...).

- Bot thach cao chuyén dung: v6i bot Canh-cang-ban tay tré em thuong can 3-4
cudn ¢& 10 cm 1a du (ké ca 1 phan trong d6 dung dé rai thanh nep bot ting cuong
cho viéc b6 bot sau nay).

- Gidy vé sinh, bong cudn: 1 cudn, hoic bit tit vai xdp mém dé 16t (jersey).

- Day rach doc, dao rach doc (khi bo bot cap ctru, khi tén thuong 7 ngay tro lai). -
Nudc dé ngam bot: du vé s luong dé ngadm chim han 2-3 cudn bot. Luu ¥, mia
lanh phai dung nude 4m. Nudce st dung ngdm bot phai duoc thay thudng xuyén dé
dam bao vé sinh va tranh hién twong nudc cd qua nhiéu cin bot anh huong dén
chét luong bot.

- 1 cudn bang vai hodc bang thun, dé bing giit ngoai bot.

3. Ngwoi bénh :

- Pugc tham kham toan dién, tranh bd sot ton thuong, nhat 13 nhiing ton thuong
16n co thé giy tr vong trong qua trinh nan bo bot (chan thuong so ndo, chan
thuong nguc, v& tang dic,vd tang rong...).

- Pugc giai thich k¥ muc dich cua tha thuat, qué trinh tién hanh 1am tha thuat, dé
nguoi bénh khoéi bi bét ngo, dong vién dé ho yén tam, hop tac tt véi théy thudc.
Vi bénh nhi, can giai thich cho b me hodc nguoi than.

- Bugc v¢ sinh sach s€ vung xuong gdy, c01 hodc cit bo tay 4o bén tay gay.

- V61 nguoi bénh gdy mé, can nhin an uong it nhat 5-6 gio, tranh non hodc hién
tuong trao nguoc (nude hodc thire an tir da day tran sang duong thd gay tic tho). 4.
HO so:

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngdy gid bé bot, tinh trang tham kham toan than,
hudng x1r tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can c6 td cam két chdp nhan thu thut, voi tré em can
cha me ky.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT
1. Cac trwong hop gy khong 1éch:

- Bo bot Canh-cang-ban tay rach doc, khong can chup kiém tra, ciing khong can
thay bot tron néu bot khong bi 16ng, khong bi giy bot.

- Thoi gian mang b6t trung binh: 3 tuan 1a du.

2. Cac truong hop gdy it di 1éch, hodc chi di 1éch goc don thuan
- Khong can gy mé, nan sira thuong dé, chi can nan stra bang dong tac nhanh, dat
khoat, xuong s€ vao khi tré chua kip dau.

- B6 bot Canh-cang-ban tay rach doc. Chup kiém tra.



- Sau | tuan chup kiém tra, thay bot tron, néu co di léch thir phat thi nan sta thém.
Thoi gian bat dong: trung binh 4 tudn.

3. Cac treong hop gay di 1éch do 111 tro 1én:

3.1. Nguoti bénh:

- Nam ngtra trén ban nan thong thuong. Lay ven bén tay lanh, truyén dung dich
Natriclorua 0,9% dé san sang cho viéc hoi strc.

- C0i bo 40 bén tay gay, vé sinh sach sé.

- Piat 1 dai vai dbi luc & nach, vai dang nhe, cang tay sap hay ngura tiry di léch ra
sau hay ra trudc (di 1éch ra sau thi dé tay sap va nguoc lai).

- Gay mé toan than, duong tinh mach (thuéc mé loai mé nhanh, thoat mé nhanh,
do bac s§ gdy mé thuc hién). Tré 16n (trén 13-14 tudi) co thé gay té.
3.2.Nin
- V61 di 1éch ra sau:

+ Tro tha 1: 2 tay ndm c6 tay ngudi bénh kéo xubng trong tu thé tay dang nhe va
sdp dé chira di 1éch chong.

+ Nguoi ndn chinh: can cr di 1éch cu thé trén phim XQ stra di léch trongngoai, 10i
dung cac ngon tay dai cua 2 tay gitt ¢ phia trude canh tay lam d6i luc, dong thoi
lay 2 ngon tay cai day manh dau dudi xuong canh tay ra trude dé stra di léch ra
sau. Cling c6 thé nin bang cach dung 1 tay nam gitr phan trude canh tay lam doi
luc, 1dy cui gan tay con lai day Vao dau dudi xuwong canh tay dé sira di 1éch ra sau.
Cudi cung, xoay cang tay sap t6i da dé stra di léch xoay (khi bo bot nhé phai nha
lai tu thé trung binh hodc sap nhe, ma khong dé ¢ tu thé sap t6i da nita). Di léch
xoay khong stra tot s& dé di chimg veo khuyu vao trong (varus). - Véi di 1éch ra
trude: nan don gian hon, chi riéng dong tac kéo dudi tay cua tro thu ciing d nin
duoc phén nao di I¢ch, nguoi nin chinh nin déy thém cho dau dudi xuong canh
tay ra sau, r0i d& nhe nhang dé bé bot Canh-cang-ban tay tu thé khuyu dudi, rach
doc.

3.3. Bét dong:

*bot Cénh—céng-bén tay rach doc.

- V6i di 1éch ra sau: bot tu thé khuyu 900 . Sau 1 tuan chup kiém tra, thay bot tron,
thoi gian bat dong trung binh 4-5 tuan.

- V6i di 1éch ra trude: bot khuyu tu thé dudi 160-1800 . Sau 1 tudn chup kiém tra,
thay bot tron van dudi khuyu (néu di 1éch thtr phat thi nin thém), sau 3 tuin thay
bot khuyu 900 thém 2 tuan nita. Thoi gian bat dong 5-6 tuan.

VI. THEO DOI
Hau hét c6 thé theo ddi diéu tri ngoai tra, truong hop ning, sung né nhiéu, can theo
ddi ton thuong mach thi phai cho vao vién.

VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. T6n thuong déng mach canh tay: giai phong mach, ni mach, ghép mach.

2. Tai bién than kinh: chu yéu ton thuong than kinh quay: da s theo trudng phai
bao ton, tirc theo ddi chd ty phuc hoi sau 1 vai tuan, dén 3 thang, tham chi 6 thang.
ft nguoi hon thi dé xuat md sém dé xu tri tuy theo ton thuong.

3. Tai bién gy mé: thd oxy, bop bong, hut dom dai, can thi dat noi khi quan hodc
m¢o khi quan...



3. PIEU TRI BAO TON GAY MOM KHUYU

1. DAI CUONG

Nguyén nhan thuong do ngé dap khuyu tay vao vat cung hodc do bi danh truc tiép.
- Gay mom khuyu thuong di 1éch do mom khuyu c6 gan co tam dau kéo 1én trén
rat khoe. La gay O dau xuong xdp, nén gy it 1éch va khong léch rat nhanh lién
xuong. Trong gay mom khuyu, nguoi ta quan tam dén sy di léch cua mat khop dé
bat khdp véi rong roc xuwong canh tay nhleu hon la di 1éch ¢ phia sau mom khuyu.
Dién khép nay khong duoc nan chinh t6t s& anh hudng nhidu dén co nang co dudi
khuyu.

- Chi dléu tri bo bot trong truong hop gdy méom khuyu khong di 1éch hoic it 1&ch.
Khi gay mom khuyu di 1éch (mat khop di 1€ch tr 3mm tré len) thi ¢6 chi dinh mé.
11. CHIBINHBIEU TRI BAO TON GAY MOM KHUYU:

1. Gay kin, gy hd d6 I theo Gustilo.

2. Gay it 1éch hoic khong di 1éch.

3. Gay di léch, nhung vi 1 1y do nao d6 khong md duoce (gia yéu, c6 bénh toan
thdn nang, khong c6 diéu kién mo, tir chbi mo).

III. CHONG CHI PINH

1. Gay ho do 11 tro én.

2. Gy c6 kém t6n thwong mach mau, than kinh, c6 hoi chimg chén ép khoang. 3.
Chdng chi dinh twong dbi:

- Gay mom khuyu di [¢éch.

- Gay mom khuyu kém theo gay cac xuong khac ¢ vung khuyu (gdy trén 16i cau,
lién 16i cau, 16i cau trong, 101 cau ngoai, gay chom quay, dai quay).

- Gay mom khuyu sung né nhiéu, rdi loan dinh dudng.

- Gy mom khuyu kém trat khép khuyu.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thyc hién Chuyén khoa chan thwong: 2-3 nguoi (1 chinh, 1 hoic 2 tro
thu). Khong can chuyén khoa gay mé.

2. Phuwong tién Tuong tu nhu bo bot diéu tri giy 2 xuong cang tay, nhung don gian
hon vi khong can nan (cac truong hop di 1éch nhiéu da c6 chi dinh md).

- 1 ban nan thong thuong.

- 1 dai vai to ban, du dai dé cb dinh tay nguoi bénh vao ban lam d6i luc khi nén. -
Thudc gy té: néu c6 nin, chi can 1 dng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1%, pha lodng
trong 5 ml nudce cAt hodc huyét thanh man 0,9%.

- Bot thach cao 3-4 cudn kho 15 cm. - Bong 16t hodc gidy vé sinh: 1 cudn.

- Day va dao rach doc bot, nudc ngdm bot, bang vai hodc bang thun dé quan ngoai
bot khi bo bot xong... 3. Ngajo1 bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua thua thuat, qué trinh tién hanh lam tha thuét. Véi
bénh nhi can giai thich k§ cho bd me hodc ngudi than.

- Puoc v¢ sinh sach s&, co1 bo 4o tay bén bo bét.

4. H6 so: can ghi 13 ngay gid bi tai nan, ngdy gio bé bot, tinh trang thim kham
toan than, huorng XU tri, nhu‘ng diéu dan do va hen kham lai.

V. CAC BUOC TIEN HANH



1. Véi gay khong di 1éch D& tay nhe nhang dé bo bot, 1am sao dé tranh di 1éch thir
phat do vo tinh gap qua mic khuyu tay vao. Nén don thuan chi 13 k¥ thut bo bot
Canh-cang-ban tay rach doc & tu thé co nang khuyu 900 .

1.1. Nguoi bénh
- Tu thé nguoi bénh: nam ngua, 1 dai vai dat & hom nach. Pai vai dbi luc nay duoc
¢ dinh chic vao mau cua ban nan. Khuyu tay gap 900 , ¢6 tay, ban tay & tu thé co
nang (ngdn tay cai chi miii).

- K¥ thuat vién chinh: dirng bén phia tay dinh b6 bdt ciia nguo1 bénh. Trg thu vién
1: mdt tay cam vao 4 ngén tay dai cta nguoi bénh, mot tay do ving khuyu. Ky
thuat vién chinh s& 1a nguoi truc tiép bo bot. Tro thu vién 1 kéo giit tay ngudi
bénh, tro thu vién 2 chay ngoai (giup viéc).

1.2. Thyc hién ky thuat bo bot Canh-cang-ban tay gom co cac buoc sau

- Budc 1: quan gidy v¢ sinh hodc bong 16t, hoac 10ng bit tat jersey, dat day rach
doc phia trudc canh-cang-ban tay, dau trén dé tho dai, dau dudi cai qua k& ngon 2-
3, quat lai vong qua ngén 3 dé khoi bi tuodt khi rach bot.

- Budce 2: rai nep bot: do va rai 1 nep bot tur vai dén khop ban-ngon.

- Budce 3: quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot da dat tu trudc, quan déu
tay theo kiéu xody tron dc tir trén xuong dudi roi tir duoi 1én trén cho dén hét cuon
bot. Néu thay bot chua du day, vira quan bot vira tha tiép 1 cudn bot nira vao chau,
luu y 1a néu ngam bot qua lau hodc qua voi ma vot 1én som déu khong tdt, thuong
thay rang, cudn bot ngam khi ndo vira hét sai tim 1a tot. B6 bot nén lan déu tay,
nhe nhang, khong ty ngon tay vao mét vi tri cua bot qua lau dé gay 16m bot, quan
dén dau vubt va x0a dén ddy, do két dinh s& tot hon, bot s& nhin va dep. Thiy bot
da du day, xoa vudt, chinh trang cho bot nhan, déu va dep. Can boc 16 mo cai dé
tap som.

- Bwoc 4: rach doc bot va bang gilr ngoai bét.

1. Thoi gian bat dong: 3-4 tuan, néu bot khong 1ong, khong v thi khong can thay
bot.

2. V6i trwdng hop 1éch it: tiy di 1éch ma nin thém, bo bot Canh-cang-ban tay dudi
120-1300 , rach doc. Sau 7-10 ngay chup kiém tra va thay bot tron (van dudi
khuyu), sau 2 tuan nira thay bot khuyu 900 . Thoi gian bat dong 4-5 tuan.

3. Vi gy di 1éch nhopng ngoyoi bénh vi 1y do nao d6 khong mé dajoc:

- Gay té tai cho.

- Tro tha ndm c6 tay ngudi bénh dudi dan khuyu ra, trong lic ngudi nan chinh
dung 4 ngon tay dai cua 2 tay gitr 1Ay mat trudc canh tay 1am d6i luc, dung 2 ngén
tay cai didy manh vao mom khuyu (chd bam cua gan co tam dau) theo hudng
nguoc lai chidu co clia co nay, nham ép 2 dién gy vao gan nhau hon.

- Gilr tay 6 tu thé khuyu dudi tbi da dé bo bot Cénh—céng-bém tay dubi, rach doc. -
Chup kiém tra va thay bot nhu v6i gdy mom khuyu it 1éch.

- Thoi gian bat dong 1au hon 2 loai gdy trén (5-6 tuan).

VI. THEO DOI
Hau hét 1a theo di diéu tri ngoai trg, truong hop sung né nhiéu méi can cho vao
vién theo doi.

VIL TAI BIEN VA XU TRI



- Tai bién it gip, néu co thi ciing thudng nhe nhang nhu sung né: ndi bot, gac cao
tay.

- Tai bién ton thuong than kinh tru: hi€ém gép, néu c6 té bi hoac li¢t thi cho dién
chan co (EMG) dé quyét dinh m6 go hodc noi than kinh hay chi cho than kinh tu
phuc hoi.
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4. PIEU TRI BAO TON GAY THAN HAI XUONG CANG TAY QUY
TRINH

1. bAI CUONG

- Cang tay c0 2 xuong dai: xuong quay va xuong try. Gitra 2 xuong la mang lién
cot. Mang lién cbt co dic dlem rat dai, nén khi gy xuong cang tay thi do mang
nay co kéo, cac dau xuong giy thuong bi kéo chum lai tao hinh chir K, hodc hinh
chit X, kh6 khan cho viéc nan chinh.

- Gay than hai xuong cang tay la giy ¢ ving mang lién c6t dudi 16i ct nhi dau 2
cm va trén khép quay c6 tay 3cm.

- Xuong quay, xuong tru va mang lién cdt tao nén mot khung sdp ngua, quay
quanh truc 1a chom quay, mom trdm try. Binh thuong, khi cang tay dé ngua 2
Xuong nam song song voi nhau; khi dé sip cang tay, xuong quay nim bt cheo
xuong tru. Néu nin chinh khong tét (dic biét 1a xuong quay), sé& anh hudng rat
nhiéu dén sip ngira ban tay.

- Phén loai:

* Phan loai theo vi tri gay: Gay 1/3 trén, 1/3gitra, 1/3dudi. Gay 1/3 trén cang tay &
nguoi 16n di 1¢ch: do cac khéi co day bao phu, lai ¢6 co sap tron co kéo nén nin
thuong it két qua, phai mo két hop xuong.

* Phan loai theo kiéu gay:

+ Gay viing: gy canh tuoi, gy doi ngang, khong c6 manh roi, it di 1éch.

+ Gay khong viing: Gay chéo vat , gay 6 manh roi , gAy nhiéu doan .

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin, gdy h d6 I theo phan loai cua Gustilo.

2. Gay & tré em (tir 15 tudi tro ve).

3. Gy it 1éch hoic khong 1é&ch.

4. Ngudi bénh dén som (1 tudn trd lai).

5. Gay ¢ nguoi 16n, gy di léch, giy vao vi tri khé nan...1& ra c¢6 chi dinh md két
hop xuong nhung vi 1y do nao d6 ngudi bénh khong mé duogc (gia yéu, c6 bénh
toan than ning, khong c6 diéu kién md, tir chbi mo).

III. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong ho do II tro 1én.

2. Gay xuong c6 kém ton thuwong mach mau, than kinh, hodc hoi chimg chén ép
khoang.

3. Chéng chi dinh twong dbi: ngudi bénh dén mudn (trén 1 tuin), giy xuong &
ngudi 16n, vao cac vi tri kho nan...

IV. CHUAN BI

1. Ngao1 thuc hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hdi ste: 2 nguoi (néu ngudi bénh can gy mé).

2. Phuwong tién

- 1 ban nin thong thudng.
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- 1 dai vai to ban, du dai dé c6 dinh tay nguoi bénh vao ban lam d6i luc khi nan. -
Thudc gay mé hodc giy té: tuy theo tudi, can ning (néu gay mé, do bac sy gdy mé
chuan bi va thyc hién).

- Cac dung cu thong thuong khac: bong lot, bom ti€m, dich truyén, bo diy truyén
dich, dung cu hdi strc cdp ctru, nude ngam bot. .

- Bot thach cao 3-4 cudn khd 15 cm, thém vai cudn c¢& 10 cm dé bo ving co tay. 3.
Nguwoi bénh

- Puogc giai thich k¥ myc dich caa thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuét. Véi
bénh nhi can giai thich k§ cho bé me hodc nguoi than.

- Puoc v¢ sinh sach s&, co1 bo 4o tay bén bo bét.

- V6i nguoi bénh gay mé can nhin dn ubng 6 gio, tranh non hodc hién tugng trao
nguoc.

4. Hb so

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngdy gid bé bot, tinh trang tham kham toan than,
huéng xt tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.

- V6i nguoi bénh gay mé can c6 t& cam két chap nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT GAY THAN HAI XUONG CANG
TAY
1. Nguoi bénh

- Tu thé: ndm ngura trén ban nin thong thuong, dat dai vai ddi luc & trén khuyu, co
dinh vao ban nin. C4i bo 4o bén ton thuong, vé sinh sach bang xa phong. Tay dé
ntra sap nira ngira.

- Gay té&: mdi 6 giy dung 2 dng Xylocaine (hodc Lidocaine) 1% pha lodng véi 5 ml
nuéc cat hodc dung dich Natriclorua 0,9%. Néu gy mé, do bac sy gy mé thuc
hién.

2. Cac bwéc tién hanh:

2.1. Nin

- Tro thi 1: 2 tay nam cd tay (hodc 1 tay nam ngoén 1, tay con lai ndm 3 hodc 4
ngon con lai), keo thang tryc cang tay dé stra di léch chong (khoang 3-5 phut).

- Nguoi nan chinh: dung cac ngén dai cua 2 tay gitr lam dbi luc, 1ay 2 ngon tay cai
day vao dau xuong gay nan sira di 1éch trudce sau va di 1éch trong ngoai, kiém tra
thay khong con go va o gy dd vao phang phiu thi tién hanh dung cac ngon dai dit
O sau glua cang tay, 2 ngon cai dat ¢ trudc gitra cang tay bop vao hudng cua mang
lién ¢t nham tach cho 2 xuong tach xa nhau, tranh dau xuong di 1éch chum lai do
luc kéo cuia mang lién cot. Khi cam thay dugc, do nhe nhang, giilr truc dé bo bot.
Tro thu 2: gitp viéc, chay ngoai... Cng c6 thé nan béng céch nan chung: beé cho
cang tay gap goc thém, nan cho 2 dau gay gdi vao nhau r61 dudi thang cang tay ra
(kiéu nay nin d& ton nhiéu lyc, nhung doi héi ngudi nan c6 kinh nghiém), sau do
nan dé tach mang lién cot cling twong tu nhu cach nan trén.

2.2. B6 bot: bot Canh-cang-ban tay. Luu ¥:

- B6 bot 2 thi, thi 1 bo bot Cang-ban tay, thi 2 thao bo dai vai ddi luc dé bo tiép 1én
vai. Rach doc bot hoan toan khong dé sot, du chi1a 1 soi gac.
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- Voi gy 1/3 gitra va 1/3 trén: bo bot tu thé ngira ban tay dé chdng lai luc kéo ciia
co sdp tron. Gay c6 kém trat khop quay tru dudi: nin khép va khi bo bot, cho dudi
cd tay va ngtra cang ban tay.

2.3. Thoi gian bt dong: trung binh véi ngudi 10n 8-12 tuln (tré em tiy theo tudi).
Trong thoi gian nay:

- Sau 1 tudn cho chup klem tra: voi tré em va cac loai gy viing: thay bot tron, néu
can nan stra thém, chu yéu 14 sira goc. Vi gy khong vimng: néu tbt s& thay bot tron
hodc néu lo xuong bi di 1éch trong khi thay bot thi dé thém 7- 10 ngay nira moi thay
bot tron ciing duoc (trudce khi thay bot, nén chup kiém tra dé néu can con nin chinh
thém).

- Sau 3-4 tun, chup kiém tra lan nita, thay bot 1an 2 nham tranh hién tuong xuong
I¢éch thém do long bot.

- Giai doan 3-4 tudn sau cung cua qua trinh mang bot, néu gay xuong cang tay o
vi tri thp (1/3 dudi tré xubng) co thé thay bot Cang-ban tay cting dugc. Néu gay
1/3 trén thi bit budc phai thay bot Canh-cang-ban tay dén khi két thic thoi gian bat
dong.

VI. THEO DOI

- Nhe thi theo doi diéu tri ngoai tra.

- Nang hoac gay di 1&ch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi noi tru.

VIL. TAT BIEN VA XU TRI
- Sung né, réi loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo ddi diéu tri
noi tra.

- Nghi ngd c6 hoi chimg chén ép do bo bot, hoi ching khoang: md cip ctu giai
phong mach, két hop xuong.
- Di léch thtr phat trong gay di 1éch: md két hop xwong c6 chuén bi
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5. PIEU TRI BAO TON GAY PAU DUOI XUONG QUAY

1. bAI CUONG

- GAy dau dudi xuong quay 1a loai gdy pho bién nhét vung co tay & ngudi 16n.
Nguyén nhan thuong do nga chéng tay. Hay gap nhat la giy kiéu PouteauColles.
Con lai 1a gay cac kiéu khac: cac loai gay no1 khop, gdy mém trim quay, gy kém
gay dau dudi xwong try hodc gdy mom tram try...

- Gay Pouteau-Colles (hodc Colles): la gly dau dudi xuong quay, duong gly cach
khe khép co tay 2,5- 3 cm, 14 loai gy ngoai khop, ¢6 2 kiéu di léch dién hinh la di
1éch ra ngoai (tao hinh ludi 18) va di 1éch ra sau (tao hinh dia). - Trong mét sd it
truong hop (khoang 3%) doan gy dudi co thé di 1éch vao trong va ra trude (giy
Smiths, hoac Goyrand).
II. CHI DINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin, gy ho do I theo Gustilo.

2. Gay dAu dusi xXuong quay O tré em.

3. Tét ca cac trudng hop giy kin dau dudi xwong quay dén sém.
III. CHONG CHI PINH

1. Géy ho tir d6 2 tr¢ 1€n theo Gustilo.

2. Gay xuong kém t6n thuong mach, than kinh, hoi chimg khoang ban tay. 3.
Chéng chi dinh tuong db6i: nhimg trudng hop sung né nhiéu, nhiéu ndt phong, biéu
hién cua réi loan dinh dudng. Cac truong hop nay nén bat dong tam bang céc loai
nep, cho gac cao tay, thudc men....chd it ngay tay bét sung né s& nin bo bot thuc
thu.
IV. CHUAN BI

1. Ngojo1 thuc hién

- Chuyén khoa chin thuong: 3 nguoi (1 chinh va 2 phy).

- Chuyén khoa gy mé hoi stc: 2 nguoi (néu ngudi bénh can gay mé).
2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thudng.

- 1 dai vai to ban, du dai dé ¢ dinh tay ngudi bénh vao ban 1am d6i luc khi nén.

- Thubc gdy mé hodc gay té.

- Bot thach cao 3-4 cudn khé 15 cm.

3. Ngwoi bénh

- Pugc giai thich k§ muc dich cua tha thuat, qué trinh tién hanh lam thu thuat. Véi
bénh nhi can giai thich k§ cho bé me hodc nguoi than.

- Puogc v¢ sinh sach s€, co1 bo 4o tay bén bo bat.

- Vé6i ngudi bénh gdy mé can nhin dn udng 6 gid, tranh ndn hodc hién tuong trao
nguoc.
4. Hb so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngdy gid bé bot, tinh trang tham kham toan than,
huéng xt tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Véi ngu’m bénh gy mé can c6 to cam két chdp nhan thu thuat.

V. CAC BUO’C TIEN HANH

1. Nin chinh 6 giy

14



1.1. Nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngtra trén ban, dung day dai to ban ¢ dinh khuyu tay
vao miu ngang ¢ ban nin lam dbi luc.

- Céng tay, ban tay nguoi bénh dé sap (néu gy kiéu Pouteau-Colles va cac di léch
ra sau), dé ngua (néu giy Smiths, Goyrand va céc loai gay di 1&ch ra trudc khac).

- Gay té tai chd hodc gdy mé tuy ting truong hop cu thé.

1.2. Céac budc tién hanh: dua vao su di 1éch trén phim XQ dé nan xuong 1.2.1. Nin
gay di léch kiéu Pouteau-Colles
- C dinh khuyu tay gip 900 sép c6 ban tay. Sau khi thudc té c6 hiéu lyc:

- Nguoi phu 1: mot tay nam liy ngon cai kéo theo truc cua xuong quay, tay kia
ndm cac ngon con lai keo theo hudng cang tay, kéo gian ching 3-5 phut. - Nguoi
nan chinh: nan sira di léch ra sau bang 2 cach chinh:

+ Cach 1: dung cac ngon tay dai cua 2 tay giir phia trudce cang tay va co tay nguoi
bénh 1am dbi lyc, dung 2 ngon cai day manh vao dau dudi xuwong quay dé sira di
1éch ra sau. Sau d6 nin nghiéng vé phia tru dé stra di 1&ch ra ngoai.

+ Cach 2: dung 1 tay gilr 6 phia trudce cang tay va cb tay 1am d6i lyuc, tay kia dung
ca cui gan tay (cudm gan tay) day manh vao dau dudi xuwong quay dé stra di 1éch ra

sau. Nin stra di 1éch ra ngoai twong ty nhu cach 1.

+ Ciing c6 thé nin theo cach khac: vi giy kiéu Pouteau-Colles, do 2 thanh xuong

(thanh sau ciia doan trén 6 giy va thanh trudc ctua doan dudi 6 giy) 1a cac dién mat
phang ty 1én nhau, dé nin, nén nin stra di 1éch trong-ngoai xong thi moi nén stra di
1éch trude-sau. Ngoai ra, co thé nan bang cach: dua dau dudi gép goc thém, roi
dung 2 ngon tay cai day trugt cho 2 dién gay gbi vao nhau roi dot ngdt dudi cd tay
ra, xuong s€ du:oc nin vao tot.

1.2.2. Nin gay kiéu Smiths, Goyrand va cac kiéu giy di 1éch ra trude:

- Tay nguoi bénh dé ngira, nan ngugc chiu voi cach nin kiéu di léch ra sau. - Con
c6 thé nin bang cach: sau khi kéo gidn nhu trén, dung dung cang ban tay nguoi
bénh Ién, dung 2 ngon cai day dau dudi xuong quay ra sau, gay kiéu nay da sé 1a
gy chéo noi _khop, xuong co thé vao dé.

1.2.3. Nan gdy mom trAm quay, cac loai giy khac: tuy theo di 1éch ma nan 2. Bat
dong: bo bot Cang-ban tay.

2.1. Céc bude tién hanh bo bot

- Bwée 1: Quan gidy vé sinh hodc bong 16t, hodc 1dng bit tat jersey, dat 1 dy rach
doc chinh giita mit trudc cang ban tay. Khong dit ddy rach doc sang 2 bén hoic ra
sau cang tay. Gidy, bong hoic jersey bao gid ciing 1am dai hon bot.

- Bwdce 2: Rai nep bot: léy 1 trong ) nhirng cudn bodt da duoc chuan bi, rai 1én
ban, xép di xép lai hinh Zich-zic khoang 4-6 16p, do dai cta nep dugc do trude (tir
mom khuyu dén khép ban-ngén), cudn hoac gép nho lai, ngdm nhanh trong nuéc,
vt ra, bop nhe cho rao nudc, go ra va Vuot cho phang, dit nep bot ra sau tay theo
mdc di dinh, vubt doc nep bot vao sau cang ban tay cho phang.

- Buwoc 3: Quan bot: quan vong tron quanh tay va nep bot da dat tir trudc, quan
déu tay theo kiéu xody trén dc tir trén xudng dudi 161 tir dudi 1én trén cho dén hét
cudn bot. Néu thay bot chwa du day, vira quan bot vira tha tiép
VI. THEO DOI
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- Nhe thi theo ddi diéu tri ngoai tru.

- Nang hodc gay di 1éch, tay sung né thi cho vao vién theo ddi noi tru.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

- Sung né, réi loan dinh dudng: ndi bot, gac cao tay, cho vao vién theo ddi diéu tri
noi tra.

- Nghi ngd c6 hoi chimg chén ép do bo bot, hoi ching khoang: md cip ctru giai
phong mach, két hop xuong.

- Di 1éch thir phat trong giy di léch: md két hop xwong c6 chuéan bi
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6. PIEU TRI BAO TON GAY THAN XUONG PUI

1. bAI CUONG
- Xuwong dui 1a xwong dai va to nhat, khoe nhat trong by khung xuong nguoi, xung
quanh c6 nhiéu nhém co khoe bao boc, do vay gay xuong dui thuong do sang chan
manh va di 1éch nhiéu.

- Xuong tré em con phat trién theo chiéu dai va chiéu ngang nén mot khi xwong bi
gay, dugc kéo nan thang va du chiéu dai thi nhiing di léch gip goc, di 1éch sang
bén, di léch xoay & mirc do vira phai c6 thé sé ty diéu chinh dugc theo thoi gian.

1I. CHI DINH PIEU TR] BAO TON

1. Gay xuong dui ¢ tré em dudi 10 tudi chu yéu dleu tri bao ton, tré em 10 tudi trd
1én can can nhéc (tré em & lta tudi nay chi dinh mo rong rai hon).

2. Gay xuong dui nguoi 16n, 1& ra c6 chi dinh md, nhung vi diéu kién y té va tinh
trang nguoi bénh khong thé tién hanh phau thuat dugc.

III. CHONG CHI PINH

1. Gay ho d6 11 cua Gustilo tré 1én.

2. Gy xuong kém ton thuong mach méu, than kinh,

3. Chéng chi dinh twong d6i: khong ap dung cho nhiing nguoi qua gia, yeu khong
thé mang duoc bot Chau-lung-chan (cac trudng hop nay co thé bo bot chdng xoay,
nhung nén b6 cao 1én sat ben).

IV. CHUAN BI

1. Ngao1 thuc hién
- Chuyén khoa xuong: 4-5 ngudi, it nhit ciing 1a 4 (1 chinh, 3 phuy).

- Chuyén khoa gdy mé : 1 bac si va 1 phu mé. 2. Phojong tién - Ban nan: ban chinh

hinh Pelvie.
- Thudc gay té hodc gy mé (nin bé bot xwong dui hau hét phai gy mé, chi gy té
voi nhitng truong hop gay khong léch, giy té khi nay chi co tac dung khi van
chuyén nguoi bénh 18én ban Pelvie va tién hanh bo bot, dé ngudi bénh khoi bi dau
ma thoi).

- Bot thach cao: 15 cudn bot kho 20 cm; 2-3 cudn bdt khd 15 cm. Tré em thi tuy
theo tudi, kich thudc co thé dé chuan bi bot.

- Bong 16t, con 700 , diy va dao rach doc, dung cu gdy mé hdi sirc, o xy, dich
truyén, nudc ngam bot. ..

3. Ngajoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muyc dich caa thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuét. Véi
bénh nhi, can giai thich cho bé me hogc nguoi than.

- Bugc v¢ sinh sach s€ vung xuong gay, 01 bo quan ao.

- Véi ngudi bénh gy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gid, tranh nén hodc hién
tuong trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngdy gid bé bot, tinh trang tham kham toan than,
huéng xt tri, nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Véi ngu(n bénh giy mé, can co to cam két chap nhan thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Nin chinh 6 giy
- Tu thé ngudi bénh: Nam ngtra trén ban chinh hinh.

- Gay mé, t6t nhét co gidn co.

- Trude hét kéo thing truc stra di 1éch chdng, kéo tir tir cho dén khi 1dy du chiéu dai
so v6i chan lanh (thuong kéo dai hon mét chut). Tiép theo ngudi nin chinh s& can
ctr hinh anh trén phim XQ ma nin chinh céac di léch theo tht tu: di 1éch sang bén,
di léch gip goc. Sau d6 xoay dung thang ban chan dé c¢b dinh tu thé bo bot.

2. Bat dong

2.1. Véi gay 1/3 dudi: bo bot Chau-lung-chan. B6 bot Chau-lung-chan gom 2 thi:
2.1.1. Thi 1: b6 bdt Chau-lung-dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Nguoi bénh dugce dat nam trén ban nhu dd mo ta & trén, hai ban chan duoc cb
dinh chat vao 2 dé gidy ctia khung kéo. V&i ngudi bénh nam, nhd vén biu nguoi
bénh 1én dé khi kéo nan biu khong bi ket vao éng dbi luc.

- Quay v lang dé cang chinh, nin xuong gy (nhu mé ta & trén). Chan bén lanh
cling dugc cing chinh 1am dbi lyc, nhung luc cang thudng giam hon bén chan co
ton thuong.

- Chinh 2 khung d6 2 chan cho chén dang ra va xoay vao r0i ¢6 dinh khung lai
(bang co-18 o san). Quan gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd ving dinh bé bdt (nén
quén 16t rong rai hon phan bo bot).

- Po chu vi khung chau va ding bot kho 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong
(thuong rong tir 20 cm trd 1én, tuy hinh the nguoi bénh), du dai dé bo vong quanh
khung chau va bung. Ngam bot nhanh, vét rao nudc, vudt phang dai bot, ludn qua
dudi lung nguoi bénh. Bén kia, trg tha vién don dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gap
nhau va gdi 1én nhau & trudc gitra bung. Nén dit 1 gbi mong trude bung, bé xong
thi rat bo dé tranh bot chat khi nguoi bénh an no.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nita, du dai:

+ 1 nep dat tur trude bung bén tdn thuong, géi l1én phén dai bot da dat trude do (dai
bot vong quanh khung chau va bung). Quén bat chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra
sau duii, quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira tuwong ty, nhung quin chéo va xody tron ¢ theo chiéu nguoc lai
v6i nep bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chau, quan vong tu trén xudng dudi,
qua mao chau dé tur ngoai vao trong, tr trude ra sau va cudi cung tu trong ra ngoal
cho hét chiéu dai ctia nep bot. Mép trén cua nep bot tring véi cung dui. Co thé dit
2 nep bot trén khong bit chéo ma song song nhau, cung chiéu nhau, gbi nhau 1 it,
do b1 com.

- Dung bét rai kiéu Zich-zic ting cudng ving trudc ben. Dén day coi nhu xong
phén rai va dat cac nep bot.

- Quén bot: dung bot to ban (¢ 20 cm) quén tir trén xubng dudi, dén g01 thi dimg
lai (co thé bod xuong dén 1/3 dudi cang chan), quin ngugc Ién trén, quan 1én quan
xubng nhu vay dén khi cam thiy du day thi dugc. Nhd quén bd sung cho dai bot &
xung quanh bung va khung chau da dugc dat ban dau. Ciing nhu cac loai bot bo 2
thi khac, chd bot ndi nhau giira 2 thi nén bé mong dan dé khi bé bot thi 2,bot gbi
1én nhau khoi bi com.

2.1.2. Thi 2:
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- Cat bang c¢6 dinh c6 ban chan khoi dé giay.

- Pua ngudi bénh sang ban nin thuong dé bé nét bot Cang-ban chan (nhu b bot
Cang-ban chan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang 1an cudi.

- Néu bo bot Chau-lung-chan-dui, phan bot dui dbi dién duge bé dong thoi voi
bén dui ton thuong, dit cac nep va k thuat bé twong tu nhu bén dui tén thuong.

- Lau chui sach cac ngoén chan dé dé theo dai.

- Bot cép ctru: van rach doc bot tir ben trd Xuéng.

2.2. Véi gay 1/3 trén va 1/3 giita: bo bot Chau-lung-chan-dui (nghia 1a bo bot
Chau-lung-chan bén ton thuong, bo thém dui bén lanh nira).

3. Thoi gian bat dong bot: voi nguoi lon trung binh 12 tuan (voi tré em, tuy theo
tu01) Sau 1 tudn chup kiém tra, néu c6 di léch thir phat thi nan lai (nhu nan lan
dau), hodc chuyén mo két hop xuong c6 chuan bi. Néu khong di 1éch thr phat, sau
2-3 tuén nira thay bot, tranh hién tugng di 1éch thém do 1éng bot (bod bot lan nay vi
xuong da co can non, khong can thiét phai gy mé).

VI. THEO DOI

- Nhe: theo ddi diéu trj ngoai tru.

- Ning, c6 ton thuong phdi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri noi tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRI
- Tai bién mach mau, than kinh: rat hiém gip. Co thé gip tén thuong dong mach
dui chung, dong mach dui ndng, dong mach dui sau:

Xt tri theo ton thuong.

- Khi nguoi bénh dau bung, can nhanh chéng rach doc bot & phén bung va rach
doc bot tir ben tré xuéng, dé tién cho viéc theo doi, tham kham va xt tri. Theo ddi,
néu khéng phai xt tri cip ctru ngoai khoa, s& quan ting cudng dé tra lai nguyén
trang cua bot sau.

- Bot bo 2 thi, thi 1 bot duge bo khi chan duge kéo rat cang trén khung, bo xong
r0i chan ngudi bénh duoc giai phong strc cang, chan s¢ don 1én do lyc co cua co,
dé gay chén ep va mép bot co thé thuc vao ben gay dau hodc loét, nén phai quin
don 16t cho day, nhat 1a ving ben, gbi, cd chan. B6 xong nén sira mép bot & ben
cho rong rai.
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7. PIEU TRI BAO TON GAY VUNG LOI CAU XUONG PUI

1. PAI CUONG

- Gay vung 16i cau xuong dui gdm co: gay trén 16i cau, giy 16i cau trong, 16i cau
ngoai va gay lién 16i cau dui.

- Gay trén 16i cau xuong dui la loai gy ngoai khop. Nguoce lai, gly 16i cau trong,
gay 16i cau ngoai va gay lién 16i cau 1a loai giy noi khap. Gay no1 khop thuong
nang hon, néu su nan chinh khong hoan hao thuong dé lai hau qua xau cho co ning
cua khép sau nay.

II. CHI DINH DIEU TR] BAO TON

Voi gy ndi khop: diéu tri phau thuat gan nhu tuyét dbi. Véi gay ngoai khép: co
chi dinh nin bo bot nhidu hon. Diéu trj bao tén trong mot s6 trudong hop sau:

1. Tinh trang suc khéde ngudi bénh chong chi dinh mo.

2. Gay xuong phirc tap khong thé phau thuat két hop xwong duoc

3. Réi loan phat trién xwong ning (lodng xuwong ning, bénh 1y xuong thuy tinh).

4. Gay xuong khong di léch.

5. Gay xuong lun, viing.
III. CHONG CHI PINH

1. Gay ho d6 11 cta Gustilo tré 1én.

2. C6 tén thwong mach, than kinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gdy mé hdi sirc: 2 (néu nguoi bénh can gay mé).

2. Phwong tién

- Ban nian:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nan binh thuong. Can 1 don gd dé ké dudi
chan nguoi bénh.

+ Truong hop kho, phirc tap: ban nan chinh hinh c6 hé thdng kéo va cang chinh
(ban Pelvie).

- Thubc gy té hodc giy mé.

- B6t thach cao:

+ Néu b6 bot Dui-cang-ban chan (khi gy 1 trong 2 16i cau, hodc giy khong 1éch):
4-5 cudn khd 20 cm, thém 3-4 cudn khd 15 cm.

+ Néu b6 bot Chau-lung-chan (khi giy trén 10i cau, gay lién 10i cau, gy di 1éch):
15 cudn bdt khd 20 cm.

3. Ngwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuét. Véi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s€, cdi bo quﬁn .

- Véi ngudi bénh gy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gid, tranh nén hodc hién
tuong trao nguoc.

4. Ho so
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- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngay gid bé bot, tinh trang thaim kham toan than,

huéng xt tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Véi ngum bénh gy mé, can co to cam két chdp nhan thu thuat.

V. CAC BUO’C TIEN HANH

1. Nin chinh 6 gay

1.1. Véi ca 4 loai gdy dau duoi xwong dui it di léch

- Tu thé ngudi bénh: nam ngua trén ban nan thong thuong.

- Hat mau tu khop g01 (v6i gdy ndi khop), kéo nan tiy theo kiéu di léch.

1.2. Véi gy trén 101 cau co di léch

- Ngudi bénh dit nam ngira trén ban thudng, gy té hodc gay mé, xong dua 1én cb

dinh trén ban chinh hinh.

- C6 dinh chan dinh nin vao 'khung keo ¢ tu the trung gdi, trg thu dung cing tay

dat dudi khoeo ngudi bénh dé gong 1én, ngudi nan chinh s& tién hanh nin tuy theo

kiéu di 1éch nhu thé nao (can cir phim XQ), khi thay duoc thi tir tir dudi dan gbi ra,

dat day rach doc va bo bot Chau-lung-chan, tu the g01 chung 1300 .

1.3.Voi giy 16i cau trong, 161 cau ngoai va gy lién 16i cau: cing trén ban chinh

hinh, nhung kéo nin trong tu thé gdi dudi. Cac thi gidng voi gly trén 16i cau.

2. Bit dong bot

2.1. Gay trén 16i cau, giy lién 16i cau: can bo bot Chau-lung-chan Bo bot Chéu-

lung-chan gdm 2 thi:

2.1.1.

Thi 1: b6 bot Chau-lung-dui: (b6 tir khung chau dén gbi).

- Nguoi bénh dugce dat nam trén ban nhu dd mo ta & trén, hai ban chan duoc cb

dinh chat vao 2 dé gidy ctia khung kéo. V&i ngudi bénh nam, nhd vén biu nguoi

bénh 1én dé khi kéo nan biu khong bi ket vao dng dbi luc.

- Quay v lang dé cang chinh, nin xuong gy (nhu mé ta & trén). Chan bén lanh

cling duoc cang chinh lam ddi lyc, nhung luc cing thuong giam hon bén chan co

ton thuwong.

- Chinh 2 khung d6 2 chan cho chén dang ra va xoay vao roi ¢d dinh khung lai

(bang c0O-18 o san). Quan gidy vé sinh hodc bong 16t toan bd ving dinh bé bdt (nén

quén 16t rong rai hon phan bo bot).

- Do chu vi khung chau va dung bot kho 16n nhit (20 cm) dé rai 1 dai bot to, rong

(thudng rong tir 20 cm trd 18n, tiy hinh thé nguoi bénh), du dai dé bo vong quanh

khung chau va bung. Ngam bot nhanh, vit rdo nudc, vudt phang dai bot, ludn qua

duéi lung ngudi bénh. Bén kia, tro thi vién dén dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gip

nhau va gdi 1én nhau & trudc gitra bung. Nén dit 1 gbi mong trude bung, bé xong

thi rat bo dé tranh bot chit khi ngudi bénh dn no.

- Rai tiép 2 nep bot to ban nita, du dai:

+ 1 nep dit tir trudc bung bén tén thuong, géi 1én phan dai bot da dat trude do (dai

bot vong quanh khung chau va bung). Quén bit chéo qua cung dui ra ngoai, dé ra

sau dui, quin chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bot nira twong tu, nhung quén chéo va xoay trén ¢ theo chiéu nguoc lai
v6i nep bot trén. Xuat phat diém tir sau mao chau, quin vong tu trén xudng dudi,

qua mao chau dé tir ngoai vao trong, tir trrde ra sau va cudi cung tur trong ra ngoai
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cho hét chiéu dai ciia nep bot. Mép trén cila nep bot tring véi cung dui. Co thé dat
2 nep bot trén khong bat chéo ma song song nhau, cung chiéu nhau, gbi nhau 1 it,
do bi com.

- Dung bot rai kiéu Zich-zic ting cudng ving trude ben. Dén day coi nhu xong
phén rai va dat cac nep bot.

- Quén bot: dung bot to ban (¢ 20 cm) quén tir trén xubng dudi, dén g01 thi dimng
lai (co thé bod xuong dén 1/3 dudi cang chan), quin ngugc Ién trén, quan 1én quan
xudng nhu vay dén khi cam thay du day thi dugc. Nhd quan bo sung cho dai bot &
xung quanh bung va khung chau da duoc dét ban dau. Cung nhu cac loai bot b6 2
thi khac, chd bot ndi nhau gitra 2 thi nén bé mong dan dé khi bo bot thi 2,bot gbi
1én nhau khoi b1 com.

2.1.2.

Thi 2:

- Cét bang cb dinh cb ban chan khoi dé giay.

- Pua ngudi bénh sang ban nin thuong dé bé nét bot Cang-ban chan (nhu b bot
Cang-ban chan). Xong rdi thi xoa vudt, chinh trang 1an cudi.

- Néu bo bot Chau-lung-chan-dui, phan bot dui dbi dién duge bé dong thoi voi
bén dui tén thuong, dit cac nep va ky thuat bé twong tu nhu bén dui tén thuong.

- Lau chui sach cac ngoén chan dé dé theo dai.

- Bot cép ctru, van rach doc bot tir ben trd Xuéng.

2.2.Gay 1 trong 2 16i cau, gdy trén 16i cau va lién 15i cau nhung khong di 1éch bo
bot Dui-cang-ban chan rach doc (c6 thé lam thém que ngang chdng xoay).

3. Thoi gian bat dong bot: v6i ngayoi 1on trung binh 8 tudn (tré em, thoi gian ngin
hon, tiy theo tuoi).

- Sau 1 tuan chyp kiém tra: Néu tot: thay bot tron. Néu di léch thir phat: nan thém
(v6i gay trén 16i cau), hodc chuyén mé cé chudn bi (voi gdy ndi khdp). - Sau 3 tuan
c6 thé thay bot, tranh hién tuong xwong di léch thém do 1ong bot.

VI. THEO DOI

Nhe: theo di diéu tri ngoai tri.

Ning: c6 ton thwong phdi hop, sung né: cho vao vién theo ddi diéu tri ndi tra.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

1. Tai bién: ton thwong mach mau va than kinh: qua trinh kéo nén c6 thé giy ton
thuong hodc lam ning thém nhiing tén thwong san cd cua bd mach khoeo, than
kinh chay, than kinh mac chung.

2. Xt tri - Ton thwong mach: phai chuyén mé cp ctu xir tri ton thwong (giai
phong mach, ndi mach, ghép mach). - Ton thuong than kinh : thudng do cing gidn,
tu hoi phuc sau 3-4 thang.
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8. PIEU TRI BAO TON GAY MAM CHAY

1. bAI CUONG

- Gy mam chay 1a loai gy xuong noi khop dau trén xuong chay.

- La phan xuong xdp nén gdy mam chay s€ chay mau 6 gay nhiéu, gdy sung né,
rdi loan dinh dudng, co thé kém theo cac tai bién nguy hiém nhu hoi ching
khoang, tac mach.

- La loai gdy Xuong dé lién, it khi thay khép gia.
II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Gay kin.

2. Gay mam chay khong di léch hoic di 1éch it (di 1éch va lan dudi Smm).

3. Gay co di 1éch, c6 chi dinh md, nhung vi mot ly do nao do khong mo duoc (thé
trang gia yéu, c6 bénh toan than nang, khong co diéu kién md, tir chbi md).

4. V6i nhimg truong hop gy nhiéu manh phire tap, phau thuat két hop xuong kho
khin c6 thé diéu tri bao ton.
III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhimg truong hop gy ho.

2. Gay xuwong kém ton thwong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang.

3. Thén trong: nhiing truong hop sung né, ndt phong nhiéu nén ké chan cao trén
khung (c6 thé kéo lién tuc qua xuong got), chd khi chin bét né s& bé bot.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 ngudi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gay mé hoi strc: 2 (néu nguoi bénh can gay mé).

2. Phwong tién

- Ban nan:

+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nan binh thuong. Can 1 don gd dé ké dudi
chan nguoi bénh khi bo bot.

+ Trudng hop kho, phirc tap: ban nin chinh hinh ¢6 hé thdng kéo va cing chinh
(ban Pelvie).

- Thubc giy té hodc gdy mé. Néu gy té: 2-3 dng Lidocaine (hodc Xylocaine) 1%
pha lodng trong 5-10 ml nudc cit (hodc huyét thanh min 0,9%). Néu gay mé: do
bac sy gdy mé chuan bj va thuc hién. - Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3-4
cudn kho 15 cm.

- Cac dung cu phuong ti¢n tdi thiéu khac: bong 16t, bom tiém, dich truyén, day
truyén dich, day va dao rach doc, cOn tiém, dung cu gdy mé hdi stre, nude ngam
bot, bang vai (hodc bang thun) dé quin ngoai bot...

3. Ngwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh 1am thu thuét. Véi
bénh nhi, can giai thich cho b me hodc nguoi than.

- Bugc v¢ sinh sach s€ vung xuong gay, 01 bo quan bén tén thuong .

- Vé6i ngudi bénh gy mé, can nhin an udng it nhat 5-6 gid, tranh noén hodc hién
tuong trao nguoc.

4. Ho so
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- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngay gid bé bot, tinh trang thaim kham toan than,
huéng xt tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.
- V6i nguoi bénh gay mé, can co to cam két chap nhan thu thuét.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Nén chinh 6 gdy

- Tu thé nguoi bénh: Nam ngua trén ban, t6t nhat 1a ban chinh hinh.
- Gy té tai chd hodic gy mé (neu gdy mé, do bac sy gy mé tién hanh).
- Sat trung rong vung khop goi, di gang vo khuan hut mau tu trong khop g6i. - Kéo
thang truc, gitr cho phan mém quanh gbi cing. Nguoi nin chinh dung 2 tay day ép
manh gay vé vi tri.

2. Bat dong:
Bo bot Dﬁi—céng—bém chan rach doc.

2.1. B6 bot trén ban nin thong thuong

- Buoc 1: Quan 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tat vai jersey.
Vung khép gbi va cd chan can don 16t day hon tranh dau va sy ty de gay loet. Dat
day rach doc trude dui, gbi, cang ban chan (cho bot cap ctru). Dy rach doc nén dé
dai mot chut ca vé 2 dau, dau trén 1én qua nép ben chimg 20-30 cm, dau dudi nén
cai vao k& ngon 2-3, vong quanh ngon 2 dé day khoi tudt khi rach bot.
- Budc 2: bo bot thi 1 (bd bot Cang-ban chan): Dung don g0 ké dudi khoeo nguoi
bénh. Rai va dat 1 nep bot tang cuong ¢ phia sau cang, ban chan dé tién hanh bo
bot Cang-ban chan. Quén bot xudt phat dlem 1a tir ¢d chéan, quan tir dudi 1én trén
roi tir trén xuong duéi theo kiéu xoay tron b¢, bo dén dau xoa va vudt dén do cho
bot két dinh tot hon, khi cam thay bot du do day thi duogc.
Luu y 3 diém:
+ Mot 1a: vang trude c¢d chan ciing giéng nhu ving trude cua khuyu tay, néu bo
khong khéo thi bot s& bi cing nhu 1 ddy cung, vira xdu bot, vira khong bat dong
dugc tot. Nén dung bot c& nhé va nhidu khi ding kéo cit xé ta (cat ban phan biang
bot khi bo bot dén co chan), ¢é XU TRI hién tuong cing bot, bot s& dep hon.
+ Hai 1: Noi mép trén ctia bot bo thi 1, nén bé moéng dan, néu bo day vudng thanh
sdc canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hodc dé long 10, giy bot.
+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi bot bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 d3 kho cung
hén, s& kho két dinh tot véi bot bo ¢ thi 2 (gidng nhu the xay do bé tong 2 thi, ho
cling phai lam nhu vay thi khdi bé tdng méi viing chic dugce). - Bude 3: b bot thi
2 (b6 tiép bot 1én dui): Bo don gb, 1 trg thu vién cdm cd chan kéo chéch chan
nguoi bénh 1én, 1 tro thu vién dung 2 tay do dudi dui nguodi bénh va ki thuat vién
chinh tién hanh b6 bot. Rai tiép 1 ngp bot to ban, ngdm nhanh, Vit rdo nude va dat
phia sau dui, dau dudi nep gbi 1én mép bot vira bo & thi 1. Dung bot kh to quén deé
1én 1 phan bot di bo, ciing quan bot vong tron, xody tron dc tir dudi 1én trén, roi tir
trén xudng dudi, dén khi thay du do day thi thoi, theo mdc da dinh tir ban dau. Chu
¥ tang cudng chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.
2.2. B6 bot trén ban chinh hinh (Pelvie): van bo 2 thi, nhung khac 1a:
+Thi 1: bé 6ng bot trude, bot & gan cb chan ciing bé mong dan, dé khi bé bot thi 2
ndi vao, bdt khoi bi com, dep va khong bi dau.
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+Thi 2: B6 ndi thém bot & cd chan, ban chan: sau khi bd xong 6ng bot, do nguoi
bénh khoi ban Pelvie, dit nam trén ban thudng, bo ndi tiép phan bot ¢ cd, ban
chan. Néu bot cép curu thi rach doc bot.
2.3. B4t bui- cang- ban chan que ngang: dé chdng di 1éch xoay, bang cach b6 dén
c¢b chan duoc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi ving got (que ngang nay dat song
song vOi mat phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong. - Véi gly ran
mam chay, co thé bo 6 ong bot rach doc.

3. Thoi gian bat dong bot: vdi nguoi 16n: 6-8 tuan (tré em tiy theo tudi).

VI. THEO DOI
- Nhiing trudng hop ning, nén cho vao vién theo ddi va diéu tri ndi tra.

- Gay mam chay 1a mot loai gdy can phai theo ddi chu dao, dé phat hién sém céc
bién chtmg nhu: chén ép bot, hoi chimg khoang. Phai theo ddi hang gio tinh trang
cua chi.
- Can ké chan cao, theo di sat cam giac dau cua nguodi bénh, van dong, cling nhu
mau sic, nhiét do cua ngdn chan (gidng nhu véi gay cang chan & vi tri 1/3 trén).
VIL TAI BIEN VA XU TRI

- Vé6i nhimg trudng hop bién chung mach mau, h¢i chimg khoang can phai siéu
am Doppler (hodc chup mach), mé cép ciru dé xr tri ton thuong.
- Chan sung ne, roi loan dinh dudng: ndi bot rong réi, ké cao chan, thudc chéng
sung né..
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9. PIEU TRI BAO TON VO XUONG BANH CHE

1. PAI CUONG

- La xuwong vimng 16n nhat trong co thé (1 xuwong nam & trong gan).

- Xuong banh ché c¢6 hinh tam giac, day ¢ phia trén c6 gan co tir dau dui bam,
dinh ho#ic cuc dudi c6 gan banh ché bam, nén khi xwong gdy thuong 1a di léch, ma
da Iéch thi khong nén duoc, do luc kéo rat khoe cuia 2 gan co néi trén. Cac truong
hop giy chéo hoic gay doc, xuong banh che thuong it 1eéch. - Xuong banh che nam
ngay dudi da, trudc goi va mat sau tya vao nén cing la cac 16i cau xuong dui.Vi
thé khi ngd dap gdi d& gdy v& xuong banh ché. Tré em rét it gip v& xwong banh
che.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

1. Chi dinh diéu tri bao ton v6i nhitng trudng hop v& xwong banh cheé it 1éch, khi
cac manh vo xuong banh ché xa nhau dudi 3mm, mat khép di 1éch dudi 2mm.

2. Cac truong hop giy di 1éch nhung vi mot 1y do nao d6 ngudi bénh khong thé
mo (bénh toan than ning, tinh trang strc khoe khong thé tién hanh md hodc khong
thé tién hanh gay mé dugc, nguoi bénh khong co diéu kién md, tir chdi md...).

III. CHONG CHI PINH
1. Khong diéu tri bao ton voi trudong hop gdy hé xwong banh che.

2. C6 ton thwong mach méau hay than kinh, hoi chimg khoang.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thue hién: Chuyén khoa chan thuong: 3 ngudi (1 chinh va 2 phu). 2.
Phwong tién

- Ban nin: ban nin binh thudng. Can thém 1 d6n gd dé ké cao cd chan ngudi bénh
khi b6 bot.

- Thubc gay té.

- Bot thach cao: 5-6 cudn bot khd 20cm.

3. Ngwoi bénh
- Puoc giai thich k§ muc dich cta thua thuat, qué trinh tién hanh lam tha thuét. Véi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc v¢ sinh sach s€ ving géi, cH1 bo quﬁn.

4. Ho so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gid bd bot, tinh trang tham kham toan than,
hudng x1r tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

V. CAC BUOC TIEN HANH
. 1. Nan chinh 6 gdy
- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, tot nhat 1 ban chinh hinh.

- Sat trang rong vung khop gbi, di ging vo khuan, gy té tai chd.

- Hat méau tu trong khop gbi: ding bom tiém 20ml hodc to hon, miii kim to, choc
qua khe khop banh che-dui bén ngoai (tii cung bén ngoai cua co tir dau dui).
Khong can phai hit hét dich mau, phan mau con lai s& ty tiéu di, ciing khong can
hit ¢ tai cung trong, vi 2 tii cung nay thong véi nhau.
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- Nén chinh, ¢ diy chil yéu 1a nan chinh di léch theo chiéu trudc-sau va di léch
sang bén, con di léch roi xa nhau (gidn cach) nhu trén da néi, do gan tir dau kéo
1én, gan banh ché kéo xudng, nén khong thé nin dugc.

2. Bit dong: bo 6ng bot rach doc.

2.1. Nguoi bénh

- Nam ngura, got chan ké cao trén don gb.

- Puoc coi hodc cit bé quan bén bo bot.

- Néu hut dich hodc mau tu khop g6i, phai dam bao nguyén tac vO trung: vé sinh
bang xa phong, sat tring con 700 rong rii, trai toan 15 da hép tiét trung, di ging
hap. Choc hut: dung bom tiém 20 ml hoac to hon, kim to va dai, choc & vi tri tai
cung co tr dau dui ngoai (phan cing phong ¢ phia trén-ngoai ctia cuc trén xuong
banh ché). Chi can choc hit & 1 vj tri trén, do cac thi cuing thong nhau, dich hoic
mau tu sé ra tot. Khong ¢ hat hét dich hodc mau, con mdt it, dich hodc mau s& tu
tiéu trong 1 vai tuan.

2.2. Cac budc tién hanh b6 bot

- Bude 1: Quan gidy hodc bong 16t, hoac 16ng tat jersey, dat day rach doc mét trudc
dui, gbi, cang chan. Ving khép g01 va c¢b chan nén don day hon de do dau va do
chén ép. Dat day rach doc (voi bot cip ctru) & phia trude dui, gdi, cang chan).

- Budc 2: Dat nep bot: Rai 1 nep bt bang bot khd rong theo do dai do trudce, theo
mdc da dinh, cht v vudt cho nep bot phang phiu, d& com khi bo bot.

- Budc 3: Quén bét:

+ Trong khi trg thu 1 giir nep bot vao mit sau dui, 1 tay dudi dau trén nep, 1 tay
dué6i khoeo ngudi bénh, tro tha 2 gitt nep bot, 1 tay dudi mit sau cang chan, 1 tay
dué6i dau nep & cd chan.

+ Ky thuét vién chinh tién hanh quan bot: dung bot to ban quan tur gilra ¢bi, quan
tir dudi 18n trén, rdi tir trén xudng dudi kiéu xody tron dc, quin dén dau, tro thu
vién nhic tay ra d& chan nguoi bénh & vi tri khac, 2 trg tha vién nhd dung ca long
ban tay dé d& bot va thay doi lién tuc vi tri d& bot dé bot khoi bi mop,bi 16m.
Thuong thi bo 6-8 16p 1a du. Xoa, vudt, chinh trang cho bdt nhin, phang va dep.
D& bot cho kho dan ¢ tu thé dudi (nhung khong dé udn tdi da, gay khé chiu khi
mang bdt).

- Budc 4: Rach doc bot (néu bot cap cuu).

3. Thoi gian bat dong bot: 4-6 tuan.

VI. THEO DOI

- Nhe thi diéu tri ngoai tra (v& xuong banh che thuong la nhe).

- Sung né nhiéu hodc c6 ton thu’ong phéi hop thi theo doi diéu trj nodi tra.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Thuong chi cé tai blen khi ¢6 thuong tén phdi hop nhu gay vung 1/3 trén cang
chan, mam chay, 16i cau xwong dui. Can theo doi sat sao nham phat hién sém céc
biéu hién cia hoi ching chén ép khoang hodc rdi loan dinh dudng ning dé c6 bién
phap XU TRI kip thoi.
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10. PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP GOI

1. bAI CUONG

- Trat khép gdi 1a mot chan thuong tuy it gap nhung thuong la ndng, gy ton
thuong ndng phan mém va cac cau tric giir ving khép goi. Bén canh cac ton
thuong day chang, bao khop, sun chém... co thé gy tén thuong mach mau, than
kinh, hoi chung khoang.

- Trat khop gbi ndn thuong d&, nhung hau qua vé 1au dai thi thuong dé lai di ching
16ng khop, phai phau thuét dé tai tao day chang.

- Trat khép gdi c6 kém gly xuong thudng ning va cé chi dinh mo.
II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON

Nién trat khop gbi 1a phuong phap diéu tri dau tién, can thlet cho moi truong hop
trat khop goi do chén thuong. Ké ca cac truong hop phai mo thi nin va bat dong
bot dé choy md cling 1a mdt viéc lam hét stre hitu ich.

III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhitng truong hop trat hd khép gbi.

2. Trat khop kém ton thwong mach mau, than kinh, hoi ching khoang.

IV. CHUAN BI

1. Ngajo1 thuc hién

- Chuyén khoa chin thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phy).

- Chuyén khoa gy mé hdi ste: 2 (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phwong tién

- Ban nin: ban nin binh thuong. Can 1 don gb dé ké dudi chan ngudi bénh khi bo
bot.

- Thudc gay té hodc giy mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.

3. Ngwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muyc dich caa thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuét. Véi
bénh nhi, can gidi thich cho bd me hodc nguoi than.

- V&1 nguoi bénh gy mé, can nhin dn uéng it nhat 5-6 gi0, tranh n6n hodc hi¢n
tuong trao nguoc.

4. Ho so

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngdy gid bé bot, tinh trang tham kham toan than,
huéng xt tri,nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- V61 ngudi bénh gdy mé, can co to cam két chdp nhan thu thuat.

V. CAC BQIOC TIEN HANH

1. Nin chinh:

Trat khép gbi lam t6n thuwong toan bd cac day ching va cac phuong tién gitr khop
khac, nén viéc nan vao khép thudong khong khé, nhung nin xong khép lai rat dé
trat ra.

- Tu thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban, t6t nhat 1 ban chinh hinh.

- Gy té tai chd hoiic gdy mé

. - Hut méau tu khép gbi & vang thi ciing ngoai cua co tir dau dui.
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- Nguoi phu dimg gitr phan trén ngudi bénh bang cach giir tay qua nach nguoi
bénh. Ngudi nan chinh s& gitt chic cd va ban chan ngudi bénh, kéo thang tir tir dén
khi xuong tu trugt vé vi tri binh thudng. Néu xwong banh ché van con trat thi dudi
thang gbi ddy nhe nhang vé vi tri.

- Vi cac trudong hop kho khin, dua 16n ban chinh hinh dé kéo nin.

2. Bit dong: 6ng bot rach doc.
2.1. Ngudi bénh
- Nam ngira, got chan ké cao trén don gd
. - Pugc coi hodc cét bo quﬁn bén bo bot.
- Néu hat dich hodc mau tu khop géi, phai dam bao nguyén tac vo trung: v¢ sinh
bang xa phong, sat tring con 700 rong rai, trai toan 16 da hap tiét tring, di ging
hép. Choc hut: dung bom ti€ém 20 ml hoac to hon, kim to va dai, choc & vi tri tai
cung co tr dau dui ngoai (phan cing phong & phia trén-ngoai ctia cyc trén xuong
banh che). Chi can choc hut & 1 vi tri trén, do cac tai cung thong nhau, dich hoac
mau tu s& ra tot. Khong ¢ hut hét dich hodc mau, con mdt it, dich hodc méu sé tu
tiéu trong 1 vai tuan.

2.2. Céc budc tién hanh b6 bot:

- Bude 1: Quan gidy hodc bong 16t, hoac 16ng tat jersey, dat dy rach doc mit trudc
dui, gbi, cang chan. Ving khép g01 va c¢o chan nén don day hon de do dau va do
chén ép. Pat day rach doc (voi bot cip ctru) & phia trude dui, gbi, cang chan).

- Budc 2: Dat nep bot: Rai 1 nep bot bé‘mg bot khd rong theo do dai do trudce, theo
mbc d3 dinh, chu v vudt cho nep bot phéng phiu, d& com khi bo bot. - Budc

3: Quén bot: trong khi trg thu 1 gitt nep bdt vao mat sau dui, 1 tay dudi dau trén
nep, | tay dudi khoeo ngudi bénh, trg thu 2 gitr nep bot, 1 tay dudi mat sau cang
chén, 1 tay dudi dau nep [y co chan. Ky thuat vién chinh tién hanh quan bot. Dung
bot to ban quan tir gitra gdi, quan tir dudi 1én trén, roi tir trén xudng dudi kiéu xody
trén oc, quan dén dau, trg tha vién nhic tay ra d& chan nguoi bénh 6 vi tri khac, 2
trg thu vién nhé dung ca long ban tay dé d bot va thay ddi lién tuc vi tri d& bot dé
bot khoi bi mop,bi 10m. Thuong thi bo 6-8 16p 1a du. Xoa, vudt, chinh trang cho
bot nhén, phing va dep. D& bt cho kho dan ¢ tur thé dudi (nhung khong dé udn ti
da, gay kho chiu khi mang bot). - Bude 4: Rach doc bot (neu bot cap curu).

- Sau 1 tudn chyp kiém tra, thay bot éng tron (néu nhiéu mau ty thi hat, néu it,
mau s& ty tiéu sau 1 vai tudn). - Thoi gian bat dong bot: 6 tudn tré 1én (c6 thé bat
dong dén 8 tuan).

V1. THEO DOI
- Trat khop g01 nén thi d&, nhung van dé theo dbi lai vo cing quan trong, vi thuong
ton ving gbi thudng ning. Phai thim kham danh gia dung muc d6 thuong ton,
tranh bd soét nhirng dung dap mach mau, mac du ban dau kiém tra van bat duogc
mach.

- Trudng hop ning hodc can theo ddi chén ép: cho vao vién theo ddi noi tra. -
Nguoi bénh duge ké chan cao, theo doi sat mach mu chan va chay sau, van dong
va cam giac cling nhu mau sdc, nhiét do cia ngén chan trong vong 5- 7 ngay dau
(1 vai ngay dau phai kiém tra danh gia hang gio).
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VIL. TAI BIEN VA XU TRI Néu c6 tai bién ton thwong mach mau, hodc hi
chirng khoang phai chuyén moé cap ctru cang sém cang tot (giai phong mach, noi
mach, ghép mach...).
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11. PIEU TRI BAO TON GAY CANG CHAN

L. PAI CUONG
- Cang chan co hai xuong: xuong chay va xuong mac, xuong chay chiu toan bo
sirc ty nén ciia co thé nén can nan chinh tot. Xuong méac chi quan trong khi gay o
vitri 1/3 dudi hoac dau dudi (noi cing dau dudi xwong chay va xuong sén cu tao
nén khép co chan).

- Khi xuong chay bi gy, vi co can co dép (mot loai cin ndi co), vach lién co lai
day va chic nén nguy co dan dén hoi chimg khoang, dic biét 1a & ving 1/3 trén
cang chan.

- Dinh dudng ving cang chan noi chung kém, tuan hoan tinh mach dé bi « tré,
vung 1/3 duéi xwong hau nhu chi dugc bao quanh boi cac nhom gan va da do vy
gy xuong chdy & ngudi 1on va ngudi gia thudong cham lién.

- Xuong chay hinh lang try tam giac, mat trude trong khong duge co che phu, nén
dé bi gay ho, gay nhidu khé khin trong diéu tri, ddc biét 1a van dé nhiém khuén.

I1. CHI PINH PIEU TRI BAO TON
Ngay nay chi dinh phau thuat rong rai diéu tri gdy hai xwong cing chan. Chi dinh
bao tdn v6i nhitng trudng hop sau:

1. Géy khong di 1éch hodc di 1¢ch it.

2. Gay di 1¢ch 1€ ra c6 chi dinh md, nhung do diéu kién y té, tinh trang ngudi bénh
khong tién hanh phiu thuat dugc (thé trang kém, c6 bénh toan than ning nhu tiéu
duong nang, bénh tim mach, rdi loan dong mau...).

III. CHONG CHI PINH

1. Khong diéu tri bao ton nhitng trudong hop gy hd do 11 cta Gustilo trd 1én chua
duge XU TRI phau thuat.

2. Géy xuong kém ton thuong mach mau, than kinh, hoi ching khoang.

3. Nhitng trudng hop sung né, nét phong nhiéu nén ké chan cao trén khung (c6 thé
kéo lién tuc qua xuong got) cho khi chan bét né s& bo bot.

IV. CHUAN BI

1. Ngao1 thuc hién

- Chuyén khoa chan thuong: 4 nguoi (1 chinh va 3 phu).

- Chuyén khoa gy mé hdi ste: 2 (néu ngudi bénh can giy mé).

2. Phuong tién
- Ban nan: 1
+ Truong hop don gian, it 1éch: ban nan binh thuong. Can thém 1 don gb dé ké
dudi chan nguot bénh.

+ Trudng hop kho, phirc tap: ban nan chinh hinh c¢6 hé théng kéo va cang chinh
(ban Pelvie).

- Thudc gay té hodc gay mé.

- Bot thach cao: 4-5 cudn khd 20 cm, 3- 4 cudn kho 15 cm.

3. Ngajoi bénh

- Puoc giai thich k¥ muyc dich caa thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu thuét. Véi
bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc ngudi than.
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- Puoc vé sinh sach s€, cd1 bo quﬁn .

- Vé6i ngudi bénh gy mé, can nhin an udng it nhit 5-6 gid, tranh nén hoidc hién
tuong trao nguoc.

4. Ho so
- Can ghi 15 ngay gid bi tai nan, ngay gid' bo bot, tinh trang tham kham toan thén,
huéng xtr tri,nhitng diéu dan do va hen kham lai.

- Véi ngu’ol bénh gy mé, can ¢ to& cam két chap nhan thu thuat.

V. CACBUUC TIENHANH
1. Nén chinh 6 gay
- Tu thé ngudi bénh: Nam ngra trén ban, tot nhat 1a ban chinh hinh.

- Gay té tai chd hodc gay mé.

1.1, Néu dung ban chinh hinh: ¢ dinh cb ban chan vao gia kéo qua mot bang vai
quan vao cb chan. Tang dan luc kéo dé sua di 1éch chong Sau d6 tuy theo di léch
thé nao, dung hai 10ng ban tay dit & trén va dudi 6 gdy, ép day hai ddu xuwong vé vi
tri. Tha chung day kéo dé hai dau xwong cai vao nhau. Kiém tra bang cach so doc
mao chay va mat trude trong xuong chay (la cac vi tri xuong chay nam ngay dudi
da, d& kiém tra nhat). Chup kiém tra néu hai dau xwong gdy ap vao nhau 1a duoc.
Cac di léch gap goc vuot qua gioi han cho phep la 150 véi gay 1/3 gitra va 100 voi
1/3 trén c6 thé dé dang stra bang cach cit bot hinh chém (con goi 1a cit mai cam)
sau khoang 2-3 tuan du.

1.2. Néu nén trén ban thuong: dé géi gép qua mép cudi ban, c6 dém 16t mat dudi
dui cho ém. Nguoi nan ngodi trén ghe thap, kep chit ban chan nguoi bénh vao gitra
hai dau gdi kéo gian cang chan xudng (hoic trg thu 1 dung tay dé kéo cung dugc).
C6 thé tang luc kéo gidn bang cach nang ban cao hon dé stra di léch chong. Hai tay
duoc tu do nén chinh di léch nhu mo ta trén. Dé co gian va chung ra tién loi hon
trong viéc nan, nhiéu khi ngudi ta dé chan budng thdng, budce
bang qua c6 chan dé kéo ta véi trong luong 5-7 kg, trong khoang 10-12 phit roi
moi tién hanh kéo nin nhu trén.

2. Bat dong: b bot Pui-cang-ban chan rach doc 2 thi.
2.1. B6 bot trén ban thong thuong

- Bude 1: Quén 16t chan bang gidy vé sinh, hodc bong, hodc di bit tit vai Jersey.
Dit day rach doc trudce dui, gbi, cang ban chan (cho bt cip ciru).

- Budc 2: b6 bot thi 1 (b6 bot Cang-ban chan): Dung don gb ké dudi khoeo ngudi
bénh. Rai va dit 1 nep bot ting cuong & phia sau cang, ban chan dé tién hanh b6
bot Cang-ban chan. Quan bot xuat phat diém 1a tir c6 chan, quin tir dudi 1én trén
roi tir trén xubng dudi theo kiéu xody tron b¢, bé dén dau xoa va vudt dén do cho
bot két dinh t6t hon, khi cam thay bot du do day thi dugc.

Luu ¥ 3 diém:

+ Mot 1a: day rach doc nén dat chung, bt bo khong bi cang & trude ¢ chan. + Hai
1a: Noi mép trén cta bot bo thi 1, nén bé6 méng dan, néu bo diy vudng thanh sic
canh, khi bo bot thi 2 ndi vao, bot d& bi com hoidc dé long 16, gy bot.

+ Ba la: nén lam nhanh tay, vi bot bo 2 thi, néu 1am cham, bot thi 1 d3 kho cung
han, s& kho két dinh tot véi bot bo ¢ thi 2.
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- Budc 3: b6 bot thi 2 (b6 tiép bot 1én dui): Bo don gb, 1 tro thi vién cAm c¢b chan
kéo chéch chan ngudi bénh 1én, 1 tro thi vién ding 2 tay d& dudi dui ngudi bénh
va k¥ thuét vién chinh tién hanh b6 bot. Rai tiép 1 nep bot to ban, ngdm nhanh, vit
rdo nudc va dit phia sau dui, ddu dudi nep gdi 1én mép bot vira bé ¢ thi 1. Dung
bot khé to quan de 1én 1 phan bot di bo, cling quan bot vong tron, xody trén e tir
duéi 1én trén, rdi tir trén xudng dudi, dén khi thdy du do diy thi thoi, theo mbc da
dinh tir ban dau. Chd ¥ ting cudng chd bot ndi 2 thi dé bot khoi bi long 16.

2.2. B6 b0t trén ban chinh hinh

- Thi 1: bo 6ng bot.

- Thi 2: g& chan ngudi bénh ra khoi khung kéo, chuyén ngudi bénh 1én ban thuong
dé bo tiép xudng cd chan va ban chan.

2.3. Bot bui- cang-ban chan que ngang: dé chéng di léch xoay, bang cach bo dén
o chan duoc 4-5 16p thi dat 1 que ngang dudi vung got (que ngang nay dat song
song voi mat phang nam ngang), bo tiép bot ra ngoai, dén khi xong. Bot bd trong
cap curu phai rach doc hoan toan, khong dé sot du 1a 1 soi gac. 2.4. Thoi gian bét
dong bot: voi ngudi 10n tong thoi gian mang bot trung binh khoang 12 tuan. Trong
qua trinh bat dong ay:

- Sau 1 tudn dau, chup kiém tra néu di léch thir phat c6 thé nin lai (nhu voi nén l1an
dau) hodc chuyén md c6 chuin bi. Néu tét: thay bot tron (nén d& nhe nhang).

- Sau 3-4 tuan tiép theo, lai chup kiém tra lan nita va thay bot, tranh hién tuong bot
l6ng dan gay di 1¢ch thur phat trong bot.

- 1 thang cudi cing cua qua trinh bat dong, tuy vi tri gay cao hay thap ma cé the
thay bot Cang—ban chan hodc bot Om gbi (voi gly thap), hoic bot Ong (v6i giy
cao gan gbi).

VI. THEO DOI
Nhe thi diéu tri ngoai tru, nang thi cho vao theo doi noi tra.

VIL. TAI BIEN VA XU TRI
- Géy céng chéan, dic biét 1a gy ¢ vi tri 1/3 trén thi bién chimg hay gip va nguy
hiém nhat la hoi ching chen ¢p khoang hodc chén ¢p do bo bot khong dung
nguyén tac (khong rach doc bot trong bé bot cap ciru).

- V61 nhiing truong hop bién chirng mach ‘mau, hoi ching khoang can phai md cap
ctru dé xtr tri ton thuong, cang sém cang tot.
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12. PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT

I. PAI CUONG

- Gay xuong got nguyén nhan chinh la nga cao, hai got chan tiép dat, trong luong
cua co thé don xudng lam v& doc va ngang xuong got. Co ché nay thudng kém giy
cot song

_Didu tri phau thuat ciing nhu bao ton con nhiéu kho khan, két qua chua dugc tot.

- Di ching: can 1éch xuong got, trat khdp sén got, di lai dau dén kéo dai, got chan
bet ra anh hudng tham my nira.

- Chén do4n 1am sang:

+ Nhin tr phia sau khi nguoi1 bénh dung: gét chan bé rong, veo ngoai, got chan
phang hon.

+ Bam tim mau tu ¢ mit trong ban chan.

+ Khi dtng ty dé dau, phan nhiéu 13 khoéng dimg duogc.

- Cén lam sang: Chyp X quang: thang va nghiéng. Pic biét phim thang thiy 1
toan by xuong goét. Phim thang xuong got, bong phai dé 1 goc 40 d6 so voi mit
phang dimg doc. Ban chan gap mu chan. Phim nghiéng xem duoc xuong got va
khép sén got: do géc Boehler tao nén boi 2 duong: dudong phia trudc di qua dinh
cao nhat cua Xuong got voi mom cao nhat ctia chém xuong. Buong phia sau di qua
dinh cao nhit ciia xwong got téi diém cao nhét cua 16i ci sau xwong gbt. Binh
thuong goc nay tu 20-40 do. Neu goc nho di, hodc am thé hién sy lun cua xuwong
got. Chup cét 16p dung hinh néu co diéu kién.

II. CHI PINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG GOT

1. V& doc 16i cur xuong got: loai vo nay néu khong vao mat khop tién luong rat tot

Lam sang sung né nhiéu, khong can nin, chi can bang ép va gac cao chan 1 tuan,

qua trinh phu né giam di. Ty chan it mot, khong hoan toan. bi bang nang trong 4
tuan. Don miéng dém ém & got chan trong giay.

2. V& ngang xuong got: chia 2 mic d9, manh gy con dinh véi phan than xwong:

diéu tri bao ton.

3. V& mom chan dé got di 1éch it (khong qua 2mm).

4. Gay than xuong got khong kém theo trat khép sén got.

5. Gy than xuong got kém theo t6n thuong mat khép sén got, nhung xwong gly it
1éch.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong hd, hodc giy xuong got cd kém vét thuong khdp ¢b chan, giy ho cac
xuong khac ving c¢b ban chan.

2. C6 ton thuong mach mau, than kinh, hoi chimg khoang, loét sin do tiéu dudng,
gout...

IV. CHUAN BI

1. Ngopoi thuc hién Nhu véi bo cac bot ¢ trén (chuyén khoa xwong: 03, néu co giy
mé: thém bac sy gdy mé€ va phu mé).

2. Phuong tién

- 1 ban nan thong thudng.
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- Thudc t& hodc thuéc mé: s6 lugng tiy thudc nguoi bénh 14 tré em hay nguoi 16n,
trong luong ngudi bénh. Kém theo 1a dung cu gy té, gdy mé, hoi stc (bom tiém,
con 700 , thude chdng sbc, mit na bop bong, dén ndi khi quan...)

. - Bot thach cao: 6-8 cudn, co 15 cm.

- Gidy vé sinh, bong cudn hodc bit tit vai xdp mém dé 16t (jersey).

- Day rach doc (dung cho bot cip ctru, khi ton thwong 7 ngay trd lai).

- Dao hoic cua rung dé rach doc bt trong trudng hop bé bot cip ciru (tén thuong
trong 7 ngay dau).

- Nudc dé ngam bot: du vé sd luong dé ngdm chim han 3-4 cudn bot cung 1 lac.
Luu y, mia lanh phai ding nudc am, vi trong qua trinh bot kho ctng s& tiéu hao
mot nhiét lugng dang ké lam néng bot, cé thé gy ha than nhiét nguoi bénh, gay
cam lanh. Nudc s dung ngam bot phai duge thay thuong xuyén dé dam bao vé
sinh va tranh hién tugng nudc c6 qua nhiéu can bot anh huong dén chat lugng bot.

- 1 cudn bang vai hoac bang thun, dé bang gilt ngoai bot, khi viéc bo bot va rach
doc bot da hoan thanh.

- 1 don gd ké dudi khoeo chan khi bé bot. 3. Ngajo1 bénh

- Puoc tham kham toan dié€n, tranh bo sot ton thuong, nhit 14 nhitng ton thuong
16n c6 thé gay tir vong trong qua trinh nin bo bot (chan thuong so ndo, chin
thuong nguc, v& tang dic,vd tang rong...)

. - Puoc giai thich k§ myc dich caa thu thuat, qué trinh tién hanh lam tha thuat, dé
ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tm, hop tac tbt véi thiy thude.
V&i bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoi than.

- Puoc vé sinh sach s&, ci hodc cit bo quan bén chan giy.

- V&1 nguoi bénh gy mé, can nhin dn uéng it nhat 5-6 gi0, tranh n6n hodc hi¢n
tuong trao ngugc (nude hodc thirc an tir da day tran sang duong tho gay tic tho).

4. Ho so

- Can ghi rd ngay gid bi tai nan, ngay gid bé bot, tinh trang thaim kham toan than,
hudng x1r tri, nhiing diéu dan do va hen kham lai.

- Voi nguoi bénh gay mé, can co to cam két chap nhan thu thuét.

V. CAC BUOGC TIEN HANH NAN BO BOT
1. Ngwoi bénh
Tu thé: ndm sip, gdi gip 900 cang chan dung nguoc 1én trén, gan chan thing goc
1én trén.

2. Céc bajéc tién hanh

2.1. Néu giy khong léch: chi bo bot Cang-ban chan tu thé co nang (cb chan 900 ),

rach doc bot. Thoi gian bat dong chi cén 4-5 tuan.
2.2. Néu gly di léch - Nan: nguoi nin dung 2 ngon tay cai day vao gbc gin
Achille, noi gan Achille bam vao 15i ci xwong got, ddy cho xuong gét theo hudng
nguoc véi luc co cia gan Achille, ddng thoi tro thu kéo cho ban chan dudi ra tdi
da, dong thoi 1 tay ddy vao dinh vom gan chén, thuc t& 1a 1am gip thém gan chan
téi da.

- Bt dong: bo bot Cang-ban chan:

+ Sau khi nan dd chan tu the ¢ chan dudi t6i da, gan chan gip, l1at ngudi bénh
nam ngira, quin bong hoic gidy vé sinh du day, dat day rach doc.
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+ Dat 1 nep bt sau céng ban chan.

+ Quan bdt vong tron kiéu xody tron dc, tir trén xubng dudi rdi tir dudi 1én trén, du
day thi théi, tu thé dudi cd chan, xoa vubt cho bot lién két tot va nhin, rach doc
bot, lau chui sach s& bot dinh ¢ da dé dé theo dbi sau bo bot. Thoi gian bat dong: 6-
8 tuan. Trong thoi gian mang bot Ay:

- Sau 7-10 ngay chup kiém tra, thay bot tron, don, van tu thé dudi c¢b chan. - Sau
3-4 tuan chup lai, thay bot tu thé cd chan 900 , dé ngudi bénh tap di. Khi nguoi
bénh khong di, cho gac cao chan (gay xuong got thuong sung né nhiéu).

- Truong hop nan kho, co thé nan bang cach xuyén 1 dinh Steinmann, khi dau
dinh sép t6i 6 gy thi cim dinh dé bay Xuong ma nan, kiém tra bang man tang sang
(khong c6 man ting sang thi udc luong bang kinh nghiém), rdi xuyén tiép 1én qua
xuong sén, xuong gbt & phia trude trén. Bo bot Cang-ban chan nhu trén, luon vong
qua dau dinh, dé tho dau dinh ra ngoai, rat dinh sau khi thao bot (cting co thé rat
dinh s6m hon, khi da hinh thanh can non). Xuong gay di 1éch nhiéu, hodc giy
xuong kém trat Khop sén got, nan khong két qua thi chuyen mo dit lai xuong, dat
lai khdp, phuc hoi vom gan chan, gam vai kim Kirschner c¢b dinh, c6 thé vin phai
tang cuong bot rach doc sau mo.

VI. THEO DOI

Da s6 theo ddi ngoai trd, truong hop ning hodc sung né nhiéu thi cho vao vién
theo ddi diéu tri ndi tra.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

- Tai bién chu yéu 1a sung né, réi loan dinh dudng kéo dai: ké cao chén, thudc
chdng sung né, tap van dong sém.

- Nén khong tot s& dan dén can 1éch, chdi xuong, di lai dau, gbt chan bé ra anh
hudng tham my, phai mo duc bat xuong choi.

36



13. QUY TRINH MO NAP SQ GIAM AP, LAY MAU TU

I. PAI CUONG

Tang ap luc nodi so 1a mot trong nhitng biéu hién thudng gip trong chin thuong so nio.
Ap luc ndi so phu thudc vao 3 yéu td: td chirc nhu mo ndo, hé théng mach mau va lugng
dich ndo tuy. Trong chan thuong so ndo, khi co t6n thuong ndo to chirc nhu mé nio phu
né, tang thé tich trong hop so, cac ton thuong mach mau gdy ra cac khéi mau tu, trong khi
d6 hop so co thé tich khong doi, gay tang ap luc ndi so. Ap luc noi so tang 1én khong ti 18
thuan véi thé tich trong so. Thoi gian dau sau khi chan thuong so nio, co thé s& tu diéu
chinh (bang cach dich chuyén bét dich ndo tuy xudng khoang dich nio tiy quanh tay
song). Giai doan sau s& xuét hién ton thuong thir phat lam ap luc ndi so ting nhanh hon.

Phiu thuit mo nip so giai ap 1a phiu thuat mo mot phan xuong vom so du 16n, nham
tang thé tich dé co thé chira dung duogc cac ndi dung trong hop so ma khong lam thoat vi
gay chen ép cac tinh mach vo ndo Céc dang mo nap so bao gom: tran - thai duong; tran
hai bén va ntra ban cau.

I1. CHI PINH

Chi dinh mo:

- Thiéu médu ndo sau chan thuong so ndo khéng do ton thuong dong mach canh, gy phu
né nhiéu, cé d¢ day ndo that va duong gitra.

- MAu tu ndi so do chin thuong so nao:

+ Lam sang: Tri giac giam dan (dwa vao thang diém Glasgow)

+ Chyp cit 16p vi tinh s¢ ndo: dap ndo, chay mau dudi nhén, mau tu dudi mang cing lan
toa gay dé day duong giita > Smm, c6 nguy co tut ket hodc sau khi md 14y mau tu ndo
dap, ndo phu thoat khoi dién m¢ xuong.

+ Phiu thuat md nap so c6 thé tién hanh & mot bén (md nip so tran — thai dwong - dinh)
hodc hai bén (thudng la md nap so giai €ép tran hai bén).

I1I. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh khi nguoi bénh hon mé sau, dong tir hai bén gidn, mat cac phan xa than
nao hodc c6 nhiéu ton thuong nang phoi hop, cé cac bénh 1y khiac khong cho phép phau
thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Kip mé

+ Hai béac s§: 1 phiu thuat vién chinh + 1 bac sy phu md

+ Hai diéu dudng: 1 diéu dudng dung cu (chuan bi va tro gitip dung cu trong phau thuat)
+ 1 diéu dudng chay ngoai phuc vu cho ca mo.

- Kip gy mé:
+ Mot bac sy gdy mé
+ Mot diéu dudng phu mé
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2. Phuong tién

Nguoi bénh duge mé ndi khi quan. B dung cu mo so thong thuong

3. Ngwoi bénh

Nguodi bénh dugce cao téc sach s€. Panh rira sach ving md voi xa phong.

4. H6 so bénh an

Pay du cac thu tuc hanh chinh.

Phan chuyén mon: kiém tra lai nguc‘wi bénh, phim chup cit 16p vi tinh, cac xét nghi¢m co
ban, ce}c Xét nghiém phuc vu phau thuat. Chi dinh md, giai thich rd cho gia dinh va viét
cam két mo.

V.CAC BUGC TIEN HANH

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, dau thang (néu mé nap so tran hai bén) hodc hoi nghiéng
sang bén ddi dién (néu ma nip so tran - thai dwong; hodc md nép so nira ban cau).

- Rach da:

+ Phau thudt mo nip so tran hai bén: dudng rach di tir diém trén cung tiép go ma (tdi
thiéu la 0,5cm), ¢ trude go binh nhi cua tai khoang 1ecm. Puong rach sau do di Ién trén, &
vung thai duong, rdi ra truée dén vung tran, sang viung tran bén ddi dién rdi xudng diém
dbi xtmg v6i diém bat dau (hinh 1).

+ Phau thuat mo nip so giai ép tran - thai duong dinh: duong rach bét dau tir diém trude
binh nhi tai (glong nhu dudng rach tran & trén), di 1én trén, dén ngang muc bo trén cua tai
thi quay ra sau, r0i vong lén trén, ra trude va di qua duong gitra, tao thanh mot hinh gidng

nhu ddu “hoi”. (hinh 2)

+ Boc tach da va to chirc dudi da: Boc can co thai duong ra khoi co, lién v6i mang xwong
vung tran (d€ lam vat li¢u va chung mang ctirng sau nay). Cat manh can co - mang xuong
ra ngoai, bao quan trong huyét thanh dang truong c6 pha khang sinh (Gentamycin).

- M6 nép so: khoan tir 4 - 6 15 & vung dinh mo nap so, tich mang ctng ra khoi ban trong
xuong so, cat xuong so giita cac 10 khoan. Kich thudc ving mé ndp so trong phau thuat

mo ndp sQ g1a1 ép cang lon cang t6t (t6i thiéu nhat 1a 7x7 cm). Vung chen ep nhiéu nhat
12 & tran nén va thai dwong nén do vay phiu thuat mo nép so giai ép nhat thiét phai mo
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dugc vung trdn nén (tiép can dugc véi vung nén s tran) va vung thai duwong nén (tiép can
duoc voi tang gitia nén sQ).

- Khau treo mang cing, m¢ mang cing (hinh chir thap hoac theo duong mé nap sg, phan
cudng nam & nén sQ).

- Lay mau ty: dudi mang cing, trong nao...

- Péng kin khoang dudi mang cting, va chiing mang ctimg bang manh can co - mang
xuong da chuan bi. Khau vat, chi Prolene 4/0.

- Pit 1 dan luu ngoai mang cung.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI

Sau m6 ngudi bénh can phai duoc diéu tri va theo ddi tai phong hoi stc:
- Tiép tuc sir dung an than, thd may

- Theo d&i chay mau vét mé, din luu

- Rut dan luu sau 48h

VIL XU TRI TAI BIEN

1. Chay mau: mo lai dé 1y mau ty, tim ngudn chay mau va cim mau
2. Phu nio tién trién: Xéac dinh va diéu tri theo nguyén nhan

3. Mt mau do phéu thuat: truyén mau theo chi dinh

4. Nhiém trung: diéu tri theo khang sinh do (ciy mau, cay dich ndo tiy, cdy mu hoic
dich tir vét mo...)
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14. PHAU THUAT XU LY VET THUONG DA PAU PHUC TAP

I. PAI CUONG

- Vét thuong da dau 1a ton thuong cap ctru thuong gip nhat trong chan thuong so ndo. -
Ton thuvong gy ra mat mau va lam cho _Xuong sQ mat bao vé. Cép clru cac ton
thuong da dau, ngoai diéu tri con chu ¥ ti thim my.

I1. CHI PINH

- Vét thuong da dau phtc tap, kich thudc 16n

- Vét thuong da dau 16c da dau

- Vét thuong 16t da dau

III.CHONG CHI PINH

Nguoi bénh vét thuong nho, ¢6 bénh 1i vé dong mau

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuwe hién: Kip md khoang 7 ngudi: Phiu thuat vién, phu mo; Béac sy giy mé,
phu mé, dung cu vién, chay ngoai, ho ly.

2. Nguoi bénh:

- Bénh an: xét nghiém co ban, xét nghiém mau, bach cau..

- Nguoi bénh

nhin in udng

3. Phuong tién:

- B6 dung cu md so ndo co ban, kém theo thia nao viém (curette), oxy gia, dan luu kin.

- Dung cu cAm mau: dao dién don cuc, ludng cuc

- Kinh vi phau trong truong hop can ndi mach méu, than kinh

- Kim, chi khau chuyén dung

4. Thoi gian phiu thuat: Tuy thudc loai phau thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Tu thé boc 16 vét mo rd nhét, thuan loi cho bac si gdy mé va phau thuat vién
2. V6 cam: Mé ndi khi quan

3. Ky thuit:

- Bude 1: M6 vét md M6 vét md, can thiét rach rong hon phu hop.

- Budc 2: Banh gia

+ Dénh gia thuong ton: vi tri, mirc do, bé rong, do sau

+ Quyét dinh xtr Iy: tity theo thuong ton

- Buéc 3: Xir 1y thuong ton

+ Lam sach: st dung oxy gia, bétadine va nudc mudi sinh 1y 9%

+ Cit loc t6 chirc hoai tr mun nat: cit loc dén t6 chirc lanh

+ Lay bo dj vat: dit cat, kim loai ...

+ M6 rong rai + Néu ton thuong mach mau quan trong can ndi thi sir dung kinh vi phau
dé ndi lai

+ Bom rira lai nhiéu nuéc, oXy gia, nudc sat khuén.

- Budc 4:

+ Pong vét mo: khau mép vét thuong véi nhau, dong da 2 16p, rach da kiéu quan co, tuy
truong hop.

+ Dan luu rong rii.

+C6 thé dan luu hit lién tuc.
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VL. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang, mach, huyét ap

- Vét md: chay mau, mu, dich...

- Cham soc thay biang hang ngay, c6 thé thay bing nhiéu lan/ngay
2. Xir tri tai bién

- Chay mau: bing ép, ¢ thé md lai

- Nhiém khuan: thay bang tbt, cit chi cach quéng,
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15. PHAU THUAT MO NAP SO GIAI EP TRONG TANG AP LUC NOQI SO (DO
MAU TU, THIEU MAU NAO, PHU NAO)

I. PAI CUONG

Tang ap luc ndi so la bién ching hay gap trong ca chan thuong va bénh Iy phau thuat
than kinh. Cé nhiéu phuong phap diéu trj tang ap luc ndi so nhu phau thuat, diéu tri ndi
khoa... Phau thuat mé nép so gidi ép 1a mot phuwong phap diéu tri quan trong. Muc dich
diéu tri nham giai ép tranh bién ching thoat vi ndo trong tang ap luc ndi so.

I1. CHI PINH

- Mau tu dudi mang cung: bé day khdi mau ty >1cm, hiéu ung khéi dé day duong gitra >
5cm, déu hiéu than kinh khu trd, tri giac giam diém Glassgow trén 2 diém.

- Tang 4p luc ndi so > 20 mmHg va diéu tri ndi khoa khéng dap tng.
III. CHONG CHI PINH Ngoai nhitng chi dinh trén

IV. CHUAN BI

1. Nguodi thye hién: 7-8 nguoi - Cac phau thuat vién chuyén khoa phau thuat than kinh. -
Cac thanh vién phong mo: bac si gdy mé, diéu dudng phong mo.

2. Ngudi bénh: - Vé sinh ving phau thuat - Dit sonde da day, sonde tiéu... - Puoc kham
lam sang va can lam sang can than dugc chan doan xac dinh tang &p luc ndi so co chi
dinh phau thuat. Gia dinh ngudi bénh duoc giai thich ki vé tinh trang bénh tat va cac
nguy co bién chimg trudc trong hodc sau md.

3. Phuong tién: - B6 dung cu phau thuat than kinh - Khoan may, mili mai cat tiéu hao
kém theo - Vat liéu cAm méu trong md: surgical, spongel... - Mang cing nhan tao - Dan
lru ap lyc - Chi khéu, vat tu tiéu hao khac trong mo6 - Chuéan bi cac phuong tién hoi strc
nguoi bénh nang trong md, du trit méu, dich truyén.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: - Nguoi bénh ndm ngira - Tuy kiéu giai ép ma dat tu thé

2. Vo cam: Gay mé noi khi quan

3. K¥ thuat:

K¥ thuat mo so tran thai duong

- Thi da tach can co: Rach da theo dudng md “dau hoi nguoc” tir cung gd mé trude binh
tai <lcm vong ra sau trén tai vé phia chdm hd sau, sau d6 1én trén va ra trudc
cach duong gitta khoang 1cm

- cAm mau k¥ mép da. Dung kéo phiu tich boc tach da 5 khoi 16p can co, chu ¥ bao vé
dong mach thai dwong nong va nhanh tran than kinh mit.

- Thi phiu tich cin co vung tran thai duong: dung dao rach vao duong thai duong trén
noi bam co thai dwong. Boc tach cén tran, lay cin tran. Dung elevator tach co thai
duong khoi xuwong so. Ly can co thai duong.

- Thi khoan mé xuong: khoan it nhit 4 15 vé6i 16 khoan quan trong nhit 15 ¢ chéan
budém.

L3 tht hai ngay truéc binh tai trén gbc cung go ma, 16 tht ba ¢ trén cach
duong giita 2 cm. Dung dung cu ludn so tach mang cimg. Dung khoan may cit so tir 15
chan buém. Sau d6 ding Goose gim xuong ving thai duong sat nén so nhit c6 thé. - Thi
md& mang cing: mé cang nhidu cang tét hinh sao hodc hinh chi C...

- Thi dong vét md: tao hinh mang cing bang can co thai dwong, khau treo mang ctng,
khau co, dat dan luu, déng da 2 16p.

K§ thuit mé nip so tran 2 bén
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- Thi rach da: Rach da tir trai qua phai- diém bat dau ¢ ngay trén cung go mé trudc binh
tai bén phai rach qua dinh dau sau khép tran dinh 2 cm két thic trén cung go ma trai.
Cam mau k¥ mép da.

- Thi phau tich vat da: phau tich giita cdn Galea va mang xuong, cin co tao vat da. Vén
vat da xubng phia dudi boc 16 xuong tran 2 bén.

- Thi khoan m¢ xuong: khoan it nhét 6 18 véi 2 16 khoan chan buém 2 bén, mé nép SO
rong 2 bén tran xudng sat nén so. Gigi han trén 1a khop tran dinh, dudi 1a sat cung may.

- Thi md mang cing: md rong 2 bén giai chén ép, c¢6 thé that cat xoang tinh mach doc
trén 1/3 trudc.

- Thi déng vét mo: tao hinh mang cing bang can co, khau treo mang cing, khau co, dat
dan luu, dong da 2 16p.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

- Theo ddi sat cac chi sb sinh tdn: Mach, huyét ap, ho hép, nhiét do

- Theo dai tri giac, dan luu, vét md

2. Xr tri tai bién:

- Chay mau sau mo: c¢6 thé 6 mau tu nho sau giai ép tiép tuc chay mau tang kich thudc,
chay mau dich 6 mé.

- Nhiém tring: sung tdy vét mo, chay dich ma vét mo. ..

- Nép so qua nho: gay thoat vi ndo, chay mau néo, hoai tir va phu néo. Dién bién nay
tang ti 1& tai bién, di chtng va tir vong. Nip so nho khong co tac dung giam ap.

- Tu dich duéi mang ctng: c¢6 thé gay chén ép giéng méau tu dudi mang cing man tinh.
Diéu tri dan Iuu dich méau tu hoic choc hut.

- Néo ung thuy: nguyén nhén co thé do ndo thoat vi ra ngoai giy nao that gian. Diéu tri
bang dan luu ndo that
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16. PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PHUC TAP
I. PAI CUONG

Khoéng c6 dinh nghla cu thé nao vé vét thuong phan mém phirc tap, tuy nhién trong
thuc hanh c6 thé coi nhiing Vet thuong v6i mot hodc nhiéu hon nhiing ySu t6 co thé gay
ra nhiém khuan, ton thuong can phuc héi 1au dai, di ching ning né.

II. CHI PINH

Chi dinh mé tuyét ddi v6i nhitng vét thuong phan mém phtc tap.

I1I. CHONG CHI PINH

Bénh ly toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: Phiu thuat vién chuyén nganh chén thuong chinh hinh.

2. Ngudi bénh: Chuan bi tim 1y, hd so bénh an day di.

3. Phwong tién: Bo dung cu phiu thuat chuyén nganh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tuw thé:

Tuy thudc vao vi tri tdn thuong, tu thé nguodi bénh cin dam bao phau truong thuan
loi.

2. V0 cam:

Tty vao vi tri ton thuong, thong thuong gay té tiy séng, té dam rdi, mé khi quan.

3. Ky thuat:

- Boc 16 rong rdi ving ton thuong.

- Néu ¢6 thé nén garo gbc chi.

- Pénh gia toan b, kiém soat day vét thwong, tranh bo sot ton thuong.

- Lam sach nhiéu lan bang oxy gia, betadin, nuéc v6i nhitng vét thuong nguy co nhiém
khuan cao.

- Lay bo hét di vat.

- Cit loc mép da, can cit loc tiét kiém tai nhitng vi tri nguy co khuyét da nhiéu.

- Cit loc t6 chirc dap nat hoai tir nhu t6 chirc dudi da, co dya vao cac dau hiéu nhu
mau sic co, truong lyc, vi tuan hoan, dap tng kich thich.

- Lap lai cau trac giai phau cac ton thuong néu diéu kién cho phép nhu khau nbi
gan, ndi mach mau, khau bao than kinh.

- Bong da thua.

- Str dung nhiing dung cu tro do, bét dong.

- Khang sinh liéu cao, phd rong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- 3 ngay dau:

+ DAu hiéu sinh ton, tinh trang bang vét md.

+ Tinh trang dau chi.

+ Hudng dan tap van dong sém néu co thé.

- Nhitng ngay sau:

+ Theo dai tinh trang vét mé

+ Phat hién sém tinh trang nhiém khuén ndng, sau.

+ Panh gia to chtrc phan mém nguy co tiép tuc hoai tir.

2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau vét mo: Bang ép.

- Nhiém trung: Thay bang hang ngay, cit chi khi ty dich, nguy co nhiém tring sau, lay
dich cay vi khuédn lam khang sinh ds, thay khang sinh khi c6 khang sinh do.

- Hoai tir to chitc phan mém: tiép tuc cit loc khi can thiét.
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17. PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PON GIAN RACH DA PAU

I. PAI CUONG

Vét thuong phan mem don gian rach da dau 1a nhitng t6n thuong rach ving da
dau khong kém theo t6n thuong xwong va cau tric ndi so.

II. CHI PINH

- Vét thuong chdy méau nhiéu, di vat ban.

- Kich thude > Tem.

I11. CHONG CHI PINH: Khong c¢6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: phau thuat vién ngoai khoa chung.

2. Nguwdi bénh: chuan bi tim 1y, hd so bénh 4n hanh chinh day du.

3. Phwong tién: bd dung cu phau thuat co ban.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: Tuy thudce vi tri nguoi bénh co thé nim ngua hodc nam sép néu co thé.
2. Vé cam: Te tai chd.

3. Ky thuit:

- Cao toc xung quanh ving ton thuong.

- Sat tring ving ton thuong.

- Trai toan vo khuan.

- Gay té tai chd Lidocain 10%.

- Lam sach bang oxy gia, betadin, nudc mudi sinh 1y.

- Cit loc mép da.

- Cit loc t6 churc dap nat, 1dy bo hét di vat ban.

- Cam méu bang miii chi chit X v&i chi tiéu cham.

- Vét thuong sach, c6 thé khau da 2 16p.

- Bang vét thuong.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi:

- D4u hiéu sinh ton, diém Glassgow

- Tinh trang vét thuong.

- Néu ngudi bénh khong c6 ton thuong phdi hop c6 thé cho vé nha theo ddi, hen
kham lai.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Bang ép hodc co thé khau ting cudng mép vét md.

- Nhiém tring: Thay bang hang ngdy, co thé tach chi cho thoat dich, diéu tri khang sinh.
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18. QUY TRINH MO MANG PHOI TOI THIEU HUT DAN LUU KHi, DICH AP
LUC AM LIEN TUC

I. CHI PINH

- Tran khi mang phoi.

- Tran dich, tran mau, ma mang phoi.

II. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét ddi

- Réi loan dong mau nang, tiéu cu < 60.000/mm’.
III. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa

- 01 béc si chuyén khoa héi strc cip ctru

- 01 diéu dudng phuy, chuén bj dung cu.

2. Dungcu

- B6 dung cu m¢ mang phéi t61 thiéu.

- Ong dan luu: Drain Tube With Hole Size 7 mm.

- Dao mo.

- Ong ndi v6i binh dan luu va may huat ap luc 4m.

- Chi lién kim 1.0.

- Bom tiém 10 ml.

- Thubc gay té: lidocain 2%

- Oxy néu bénh nhan chua thd may.

- Gac cau, gac 10x10, con iod.

- Monitor theo doi: mach, huyét ap, nhip tim, SPO2.
3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh néu tinh, cho nguoi nha néu bénh nhan hén mé. Viét cam
doan, lam thu thuat.

- Tu thé bénh nhan du cao hodc Fowler 45°.

- Xem ho so bénh an, phim X-quang phdi hodc cit 16p vi tinh 1ong nguc.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Xac dinh vi tri mé: khoang lién suon 4, 5 duong nach gitra.

- Khtr khuan da, trai xang, giy té tai chd.

- Rach da 2 cm theo bo trén cuia xuong suon dudi.

- Béc tach t6 chitc dudi da, cén co, co lién suon.

- Dung Pank ph4 14 thanh ctia khoang mang phdi.

- Dung ngoén tay dé xac dinh chinh x4c di vao khoang mang phoi.

- Dung Pank dai kep dau éng dan luu dé dua 6ng dan luu vao khoang mang phdi (dua
dau 6ng 1én dinh phoi néu dan luu khi, dua ddu éng xudng day phdi néu din luu dich va
mau.)

- N6i dau ngoai cua 6ng dan lwu voi binh dan luu va chinh 4p luc hat: -15 dén -20
ecmH20, c6 khi  hoic dich hodc méu ra binh dan luu 1a dat yéu cau.

- C dinh dng dan luu va khau chi chd bang miii chit U.

- Sat khuan lai chan 6ng dan luu va bang vo khuan.
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V. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi
- Khi lam thu thuat:
+ Bénh nhan dau nhiéu do gay té chua t6t hodc pank choc vao phdi. Can cho giam
dau duong tinh mach.
+ Chay mau.
-Sau khi dat ng
+Dam bdo ap lyc hut lién tuc, dudng dan luu phai kin.
+ Theo ddi dam bao 6ng dan luu khong bi tic.
+ Chup X-quang phoi kiém tra vi tri diu éng da dung chua.

2.XWr ly

- Téc 6ng dan luu:
+ Do vi tri khong dting, do gap 6ng. Cén dit lai dan luu.
+ Do mau dong hodc mua dic: bom rira mang phoéi bang dung dich NaCl 0,9% dén khi
dich trong.

- Tran khi dué6i da: Kiém tra ap lyc hut c6 di khong, c6 hé dudong éng dan luu dén
binh khong.

- Nhiém khuédn: V6 khuén tai chd t6t, dung khang sinh.
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19. KHAU PHUC HOI TON THUONG GAN DUOI

I. PAI CUONG
- Vét thuong ban tay 13 ton thuong hay gip trong tai nan lao dong, ton thwong gan dudi
ban tay 1a t6n thuong thuong gip cua ban tay
- Gan dudi 1a mot gan det, mong nén viéc khau ndi phai cAn than khong dut
II. CHI PINH
Vét thuong ban tay c6 ton thuong gan dudi
I1I. CHONG CHI PINH
Khi vét thuong c6 tinh trang nhiém trung
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi bénh:
Tham kham day du, hoan chinh vé hd so va xét nghiém. Chuén bi vé tdm 1y md hai thi
cho nguoi bénh.
2. Nguoi thue hién:
Phdu thuat vién chan thuong chinh hinh va ngudi phu.
3. Phuong tién trang thiét bi
Bo dung cu phau tich ban tay
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: GAy té dam roi thin kinh canh tay hodc gy mé
2. Ky thuat:
- V¢ sinh ban tay ky
- Ga 16 canh tay: t6t nhat ga o hoi voi 4p luc 200- 250mmHg, ga ré dudi mau cho
sach phau truong.
- Rach da chir Z theo Bruner.
- Ky thuét khau gan: Gan dudi miéng nbi khau kiéu khéau vt
- Khau lai vét thuong va dat nep bot dudi ngon, dudi ¢ ban tay trong 3 tudn
VI. THEO DOI VA })IEU TRI SAU MO
- Theo ddi tinh trang vét thuong, dau ngoén tay
- Piéu tri: Khang sinh 5-7 ngay, giam viém
- Tap phuc hoi sau mo: sau 3 tuan bo nep tap PHCN
VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Nhiém tring: Nhiém trung nhe thay bang vét thuong
- Nhiém tring ning lam sach bé manh ghép
- Dinh gan gép néu khong tap PHCN, néu mudn phai mo g& dinh
- Sung né, tu mau: Thay bang nan dich, gic tay cao
- Khép gia: Chiém 5-20%, can han lai khép
- Nhiém trung: Dung khang sinh, tach chi thay bang.
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20. PHAU THUAT DIEU TRI VIEM BAO HOAT DICH CUA GAN GAP BAN
NGON TAY

I. PAI CUONG

- Viém mu bao hoat dich gan gip 13 mot nhidm tring ban tay ning, ddng so nhit 1a mat
truot gan, gay dinh, 1am hong cung cip mau cho gan giy hoai tir gan

- Nguyén nhan thudng do vét choc ban, nguyén nhan thudng do tu ciu vang

II. CHI PINH

Khi chan doan qua 4 triéu chimg viém mu gan ciia Kanavel

- Ngbn tay & tu thé gip

- Ca ngbn sung to déu

- Cang dau trén bao gan

- Véan dong thu dong dudi ngdn nhit 1a dau ngén thi dau nhoi

III. CHONG CHI PINH: Can phan biét véi cac loai nhidm trang khac ban tay

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi bénh: Cin chan doan va lam hd so day du. Giai thich day du bénh va qua
trinh diéu tri cho nguoi bénh.

2. Ngwoi thuwe hién: Bac si chuyén khoa chin thuong chinh hinh

3. Phuong tién trang thiét bi: Bo phiu tich ban tay, ciy vi khudn, 1am khang sinh do

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé

2. Ky thuat:

- Ga r6 canh tay: Tot nhét ga r6 hoi véi ap luc 200- 250mmHg.

- Rach da doc bén ngén tay, thuong rach bén try, ngén 1 va 5 rach bén quay, duong
rach doc hoi ra phia sau mu tay, boc tach té1 bao gan, rach bao hoat dich gifta rong
roc A3 va A4.

- Pudng rach thir 2 rach ngang & gan tay trén nép gap dé dan luu tdi cung trén bao hoat
dich, cit bo bao hoat dich gilra cac rong roc, dé lai day chéng vong

- Bom rtra sach, léy dich céy Vk, lam KSb

- Dan luu bang ép, nep bot, khau mudn sau 48h

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Thay bang vét thuong

- Khang sinh phdi hop hai loai KS, tot nhat ding theo KSP

- Nep bot bat dong ban tay

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém tring ning viém tay ban tay can diéu tri tich cuc, vé sinh tt vét thuong

- Nhiém khuan huyét; Dinh gan gép ban tay: Phau thuat g& dinh
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21. PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PON GIAN RACH DA PAU

1. PAI CUONG

Vét thwong phan mem don gian rach da dau 13 nhitng ton thwong rach ving da
dau khong kém theo t6n thuong xwong va cau tric ndi so.

II. CHI PINH

- Vét thuong chdy mau nhiéu, dj vat ban.

- Kich thuée > Iem.

III. CHONG CHI PINH: Khong c6 chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién: phau thuat vién ngoai khoa chung.

2. Nguwdi bénh: chuan bi tim 1y, hd so bénh 4n hanh chinh day du.

3. Phuong tién: bo dung cu phau thuat co ban.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Tuy thudc vi tri ngudi bénh c6 thé ndm ngira hodc nam sip néu co thé.
2. Vo cam: Té tai chd.

3. Ky thuat:

- Cao toc xung quanh ving tén thuong.

- Sat tring ving ton thuong.

- Trai toan vo khuan.

- Gay té tai chd Lidocain 10%.

- Lam sach bang oxy gia, betadin, nudc mudi sinh 1y.

- Cit loc mép da.

- Cit loc t6 chtrc dap nat, 1dy bo hét di vat ban.

- Cam méu bang miii chi chit X véi chi tiéu cham.

- Vét thuong sach, c6 thé khau da 2 16p.

- Bang vét thuong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

- D4u hiéu sinh ton, diém Glassgow

- Tinh trang vét thuong.

- Néu nguoi bénh khong c6 ton thuong phdi hop co thé cho vé nha theo ddi, hen kham
lai.

2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Bang ép hodc c6 thé khau tang cudng mép vét mo.

- Nhiém trung: Thay bang hang ngdy, cé thé tach chi cho thoat dich, diéu tri khang sinh.
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22. PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PHUC TAP

I. PAI CUONG

Khoéng c6 dinh nghla cu thé nao vé vét thuong phan mém phirc tap, tuy nhién trong
thuc hanh c6 thé coi nhiing Vet thuong v6i mot hodc nhiéu hon nhiing ySu t6 co thé gay
ra nhiém khuan, ton thuong can phuc héi 1au dai, di ching ning né.

II. CHI PINH

Chi dinh mé tuyét ddi v6i nhitng vét thuong phan mém phtc tap.

I1I. CHONG CHI PINH

Bénh ly toan than khong cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: Phiu thuat vién chuyén nganh chén thuong chinh hinh.

2. Ngudi bénh: Chuan bi tim 1y, hd so bénh an day di.

3. Phwong tién: Bo dung cu phiu thuat chuyén nganh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tuw thé:

Tuy thudc vao vi tri tdn thuong, tu thé nguodi bénh cin dam bao phau truong thuan
loi.

2. V0 cam:

Tty vao vi tri ton thuong, thong thuong gay té tiy séng, té dam rdi, mé khi quan.

3. Ky thuat:

- Boc 16 rong rdi ving ton thuong.

- Néu ¢6 thé nén garo gbc chi.

- Pénh gia toan by, kiém soat day vét thwong, tranh bo sot ton thuong.

- Lam sach nhiéu 1an bang oxy gia, betadin, nuéc véi nhitng vét thuong nguy co
nhiém khuén cao.

- Lay bo hét di vat.

- Cit loc mép da, can cit loc tiét kiém tai nhitng vi tri nguy co khuyét da nhiéu.

- Cit loc t6 chirc dap nat hoai tir nhu t6 chirc dudi da, co dya vao cac dau hiéu nhu
mau sic co, truong lyc, vi tuan hoan, dap tng kich thich.

- Lap lai cau trac giai phau cac ton thuong néu diéu kién cho phép nhu khau nbi
gan, ndi mach mau, khau bao than kinh.

- Bong da thua.

- Str dung nhiing dung cu tro do, bét dong.

- Khang sinh liéu cao, phd rong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- 3 ngay dau:

+ DAu hiéu sinh ton, tinh trang bang vét md.

+ Tinh trang dau chi.

+ Hudng dan tap van dong sém néu co thé.

- Nhitng ngay sau:

+ Theo dai tinh trang vét mé

+ Phat hién sém tinh trang nhiém khuén ndng, sau.

+ Panh gia to chtrc phan mém nguy co tiép tuc hoai tir.

2. Xir tri tai bién:

52



- Chay mau vét mo: Bang ép.

- Nhiém trung: Thay bang hang ngay, cit chi khi ty dich, nguy co nhiém tring sau, lay
dich cay vi khuédn lam khang sinh ds, thay khang sinh khi c6 khang sinh do.

- Hoai tir to chitc phan mém: tiép tuc cit loc khi can thiét.
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